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INDLEDNING

INDLEDNING

Alle elever har brug for at veere sammen med andre elever i idraets-
undervisningen. Men vi oplever, at inklusion i idreetsundervisningen
er en udfordring for mange leerere. De efterlyser gode rad til, hvor-

dan elever med funktionsnedsezettelse kan deltage i idreetstimerne.

Den efterspgrgsel haber vi, at Alle til idreet kan veere med til at
efterkomme. Med materialet gnsker vi at gse af den viden og de
erfaringer, tips og ideer, som vi har samlet gennem mange ars
arbejde med inkluderende leeringsfaellesskaber og tilpasset idreet i
folkeskolen.

Vores viden pa omradet stammer dels fra uddannelse, udviklings-
arbejde og forskning, men i mindst lige sa hgj grad fra vores egne
erfaringer med at afprgve og finde ud af, hvad der virker og hvornar.
Vi haber at kunne inspirere andre til selv at udfolde en inkluderen-
de teenkning og en refleksiv, kreativ og eksperimenterende praksis.

Alle til idraet henvender sig fgrst og fremmest til laerere, paedago-
ger, terapeuter, studerende, undervisere pa uddannelser og andre
med interesse for idraetsundervisning i folkeskolen. Men vi haber
0gsa, at for eksempel paedagoger i daginstitutioner og frivillige i
foreninger kan hente inspiration i materialet.

BAGGRUND

Der er kommmet flere elever med saerlige behov i de almene skoler.
Det skyldes Inklusionsloven fra 2012. Samtidig er der med skole-
reformen fra 2014 sat gget fokus pa beveegelse, blevet indfgrt nye
feelles mal for idraet, og idreet er blevet til et prgvefag. Det kan veere
en sveer opgave at tilgodese alle elevers laering med udgangspunkt
i hver deres teoretiske og feerdighedsmaessige niveau. Men det er
ikke en umulig opgave.

Mange elever med funktionsnedsaettelser deltager ikke i idraetsun-
dervisningen. En fjerdedel af foreeldrene til elever i vanskeligheder
angiver, at deres barn generelt er fritaget for fag i skolen. Det er
primeert idreet og bevaegelse, der bliver naevnt (Danske Handicapor-
ganisationer 2016). Mange far ikke afgangsprgven i idreet. Vi hdber,
at Alle til idreet vil ggre det nemmere for idraetsleererne at inkludere
alle elever i idreetsundervisningen og at fgre dem til folkeskolens
prove.
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FOKUSOMRADE

Det drejer sig bade om elever med og uden en diagnose. Graenser-
ne for, hvornar der er behov for tilpasning af aktiviteten, er flydende.
For eksempel er 31 procent af alle elever i indskolingen i motoriske
vanskeligheder. 8 procent af disse er i omfattende vanskeligheder
(Statens institut for Folkesundhed 2014). Men det er ikke blot mo-
toriske vanskeligheder, der kraever differentiering. For eksempel har
elever i kognitive vanskeligheder ligeledes behov for tilpasninger.

Skolen, og iseer idreetsundervisningen, fungerer i hgj grad som et
socialt mgdested. Det er vigtigt, at alle elever oplever at deltage i
det inkluderende bevaegelsesfaellesskab. Men inklusion og differen-
tiering i idreetsundervisningen kan kreeve et paradigmeskifte. Isaer
for de skoler, der fgrst og fremmest taenker 'sportsdiscipliner’, "hold-
spil” og 'konkurrencer’, nar de taenker pa idraet i skolen.

Materialet tager afseet i folkeskolens formalsparagraf, Feelles Mal for
idreet og Fagformalet (se faktaboks side 12). Uanset mangfoldighe-
den i en klasse skal eleverne ifglge fagformalet sammen udvikle
kropslige, idreetslige, sociale og personlige kompetencer i et inklu-
derende laeringsfeellesskab.




INDLEDNING

RELATIONER,
DIFFERENTIERING
OG KREATIVITET

Alle til idreet er ikke en metode eller en model. Det er hverken me-
ningsfuldt eller muligt at opstille faste rammer for, hvordan inklu-
sionen lykkes, da ikke to elever med funktionsnedsaettelser er ens.
Heller ikke selvom de har samme diagnose.

Man ma i stedet laere den enkelte elev at kende og have blik for
den enkeltes muligheder frem for kun diagnosen eller vanskelighe-
derne. Man ma hjeelpe eleverne i klassen til at skabe relationer, da
det har stor betydning for deltagelsesmulighederne. Man ma have
fokus pa muligheder fremfor begraensninger og samtidig abent
anerkende vanskeligheder. Og man ma samarbejde teet med forael-
drene, som kender barnet bedst.

Alle elever har brug for, at idreetsundervisning foregar i feellesskab
med andre elever. Samtidigt er hver elev unik og har sit eget ud-
gangspunkt for laering og sit eget individuelle behov for stgtte.
Vores forslag her i bogen er i sagens natur grundlaeggende og
overordnede. Men pointen er, at inkluderende undervisning i idreet
er en paedagogisk og didaktisk forstaelse - en made at taenke idreet
p3, fra planlaegningens begyndelse til udfgrelsen og evalueringen af
aktiviteterne, som i hgj grad handler om elevinddragelse, differen-
tiering og kreativitet.

God forngjelse!
Birgit Flygstrup, Jette Selmer og Tine Soulié
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12 INDLEDNING

FAGFORMALET FOR IDRAT | FOLKESKOLEN:

ELEVERNE SKAL | FAGET IDRAT UDVIKLE
KROPSLIGE, IDRATSLIGE, SOCIALE OG
PERSONLIGE KOMPETENCER. ELEVERNE SKAL
OPNA KENDSKAB TIL ALSIDIG IDRATSKULTUR
OG UDVIKLE LYST TIL BEVAGELSE. IDRATSFAGET
SKAL GIVE ELEVERNE ERFARING MED OG
INDSIGT | IDRATTENS BETYDNING FOR
SUNDHED OG TRIVSEL SAMT | SAMSPILLET
MELLEM SAMFUND OG IDRATSKULTUR.

STK. 2. ELEVERNE SKAL GENNEM ALSIDIG
IDRATSPRAKSIS HAVE MULIGHED FOR AT
OPLEVE GLZADE VED OG LYST TIL AT UD@VE
IDRAT OGC UDVIKLE FORUDSATNINGER FOR
AT FORSTA BETYDNINGEN AF LIVSLANG FYSISK
UDFOLDELSE | SAMSPIL MED NATUR, KULTUR
OG DET SAMFUND OG DEN VERDEN, DE ER EN
DEL AF. ELEVERNE SKAL OPNA INDSIGT | OG FA
ERFARINGER MED VILKAR FOR SUNDHED OG
KROPSKULTUR.

STK. 3. | FAGET IDRAT SKAL ELEVERNE UDVIKLE
FORUDSATNINGER FOR AT TAGE ANSVAR

FOR SIG SELV OG INDGA | ET FORPLIGTENDE
FALLESSKAB.
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BOGENS Alle til idreet er bygget op, s& man kan laese materialet sammen-
OPBYGNING haengende. Det er ogsa muligt at plukke i materialet og dykke ned i
de kapitler, som er saerligt relevante. Der vil derfor veere gentagelser.

Del 1 er en introduktion til og overvejelser om perspektiver pa inklu-
dering og tilpasset idreet og bevaegelse. Kapitlet har blandt andet
fokus pa inklusionskultur og idraettens bidrag hertil. Desuden inde-
holder afsnittet en praesentation af ydre rammer, som det er vigtigt
at veere opmaerksom p3, for at undervisningen kan lykkes.

Del 2 omhandler specialpaedagogik og idreetsdidaktik med ud-
gangspunkt i elevernes vanskeligheder. Kapitlet giver gode rad til
undervisning af fglgende grupyper:

ELEVER MED KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
A ELEVER MED BEVAGELSESVANSKELIGHEDER

ELEVER MED HOREVANSKELIGHEDER:
. ELEVER MED SYNSVANSKELICGHEDER:
Del 3 handler om differentiering gennem tilpasninger, under-
visningsformer og organisering. Kapitlet vejleder i, hvordan man
skaber konkrete og praktiske tilpasningsmuligheder gennem den
made, man organiserer undervisningen pa.
Del 4 gennemgar eksempler pa generelle tilpasninger til de forskel-
lige kompetenceomrader som boldbasis og boldspil, redskalbsakti-
viteter, Igb, spring og kast og sa videre
Del 5 indeholder aktiviteter til seks kompetenceomrader i alsidig
idreetsudgvelse fra 1.-9. klasse med eksempler pa tilpasninger. Der

er forslag til undervisning til en hel skole i et helt skolear.

Del 6 praesenterer rekvisitter, som er velegnede til at tilpasse aktivi-
teterne med.

Del 7 giver vejledning i, hvordan prgven kan forberedes og afvikles.
Del 8 er et teoriafsnit til de studerende, laerere m.fl,, der gerne vil

dykke grundigere ned i udvalgte begreber og teoretiske perspekti-
ver pa inkludering i idraet.
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Nar vi arbejder inkluderende, har vi fokus pa, at alle elever deltager

i beveegelsesfeellesskabet og arbejder mod de samme laeringsmal

- men uden at alle elever ngdvendigvis laver de samme aktiviteter.
Alle elever med og uden funktionsnedseaettelser er med til at define-
re og skabe feellesskabet. Inklusion handler ikke kun om de elever,
der er i vanskeligheder, men om deltagelsesmuligheder for alle ele-
ver. Deltagere med funktionsnedsaettelse bgr altsa ikke blot tilpasse
sig de andres feellesskab. Alle elever indgar i feellesskabet med gen-
sidigt udbytterige relationer. Der findes ikke et faellesskab, som man
passivt kan indga i. Eleven med funktionsnedseaettelse ma sammen
med de gvrige elever og personale deltage aktivt i processen.

Mange er kritiske overfor begrebet inklusion, fordi der i ordet er en
iboende modsaetning. In’ i inklusion angiver en bevaegelse ind i et
feellesskalb, som allerede eksisterer. Det er i modstrid med begre-
bets hensigt, nemlig at man er et ligeveerdigt medlem, der som alle
andre kan tage feellesskabet for givet. Samtidig er begrebet blevet
anvendt til at kategorisere en raekke af elever, der netop ikke bliver
inkluderet, men som i stedet udpeges som “inklusionsbgrn”. Ende-
lig bliver ordet brugt i fleeng som buzzword til at beskrive forskellige
konstruktioner af feellesskaber, uden at det er klart, hvad begrebet
daekker. Derfor vaekker ordet for nogle negative associationer.

Alligevel har vi valgt at bruge begreberne inklusion og inkludering.
Inkludering benytter vi om den proces, der Igbende foregar mod
inklusion. Vi gnsker med brugen af begreberne at diskutere de
faktorer, der er afggrende for, at bevaegelsen gar mod fuld og aktiv
deltagelse og feellesskab.

| VANSKELIGHEDER

Der findes flere definitioner af det at have et handicap (Bonfils et
al. 2013). Vi anvender en relativ definition, hvor kriteriet er samspil
mellem individer i vanskeligheder og omgivelserne. Et handicap er
dermed defineret ved, i hvilket omfang miljget er tilpasset perso-
nens behov. Vi kan ikke fjerne vanskeligheder, men vi kan kompen-
sere for dem. Barrierer i omgivelserne, som for eksempel trapper i
stedet for ramper, skaber handicap, hvis man benytter kgrestol.

Det samme geelder, nar der i idreetsundervisningen mangler til-
pasninger, der imgdekommer elevernes szerlige behov. Men hvis
man tilpasser aktiviteterne, for eksempel i form af en fast struktur i
undervisningen (elev med autisme) eller benytter et Igbetov (elev i
synsvanskeligheder), og saledes eliminerer eller minimerer barrie-
rerne, skabes der mulighed for deltagelse for alle i bevaegelses- og
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lzeringsfaellesskaberne. Vi benytter derfor begrebet i vanskelighe-
der, for eksempel i kognitive vanskeligheder, for at flytte fokus fra
individ til omgivelser. Vi leegger dermed samtidig veegten pa mu-
ligheder fremfor begraensninger. Valget af paedagogik og idraetsdi-
daktik bliver saledes afggrende for omfanget af en elevs handicap.

INKLUSION | IDRAT BIDRAGER
TIL SKOLENS INKLUSIONSKULTUR

Skolens kultur og veerdigrundlag er afggrende for, i hvilket omfang
inklusionen lykkes. Studier viser, at fglgende kendetegn er forud-
seetninger for en god inklusionskultur:

Dialogpraeget undervisning, hvor laerer og elev skaber indhol-
det sammen.

- Tydelige, feelles og forudsigelige forventninger om gensidighed
og feellesskab; at dele med hinanden og vise omsorg for hinan-
den.

Leererens fokus er pa hele klassen frem for pa enkelte elever.

Der stilles de samme forventninger om laering til alle (lserings-
mal), men de kan indfries pa den enkelte elevs egen made, og
aktiviteterne kan veere forskellige

(Midtsundstad 2017).

Det er samtidig vigtigt, at alle elever oplever tillid til, at de kan laere.
Eleverne har behov for, at der stilles forventninger til dem. Det skal

selvfglgelig veere forventninger, de kan indfri, men slet ikke at stille

forventninger er kreenkende (ibid.).

Idreetsfaget handler om kropslige og legende aktiviteter med et
steerkt fokus pa sociale kompetencer. Derfor kan inklusion i idraet
sammen med ovenstaende fokusomrader have stor betydning for
og indflydelse pa skolens inklusionskultur. Idraet vil for mange ople-
ves som det fag, hvor inklusionen er mest udfordrende. Derfor kan
man sige, at deltagelse i idreet er en god indikator pa, om inklusio-
nen pa skolen er lykkedes.

Det er vores erfaring, at mange elever med funktionsnedsaettelser
enten fritages fra idreetsundervisningen eller blot far lov at veere
dommere eller tidsmalere og derudover kun undervises i det teo-
retiske stof. De er saledes ekskluderede fra den kropslige praksis.
Unge med funktionsnedsaettelser forteeller, at det at blive eksklude-
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ret fra idraetsundervisningen og beveaegelsesaktiviteterne fgles som
en eksklusion fra meget vigtige og afggrende sociale feellesskaber
(Bredah! 2007, Nygren 2008, Svendby 2013). Det resulterer, ud-
over manglende undervisning i kropslige feerdigheder og sociale
kompetencer, i en kropslig stigmatisering.

Vi ved, at det samlet kan fa vidtraekkende konsekvenser for elever-
nes selvopfattelse ind i ungdoms- og voksenlivet. Det kan influere
negativt pa troen pa, at man kan deltage i samfundets feellesskaber
i uddannelse, arbejde og foreningsliv med lyst, mod og noget at
byde pa (Kissow 2013).

En inkluderende idreetsundervisning giver vigtig social laering til
alle elever - bade med og uden funktionsnedsaeettelse. Det tilfgrer
undervisningen en saerlig dimension, at den foregar i et bevaegel-
sesfeellesskab, hvor man kropsligt er aktive sammen. Eleverne er
fglelsesmaessigt og ekspressivt pa spil og er eksponeret pa en helt
anden made end i almen boglig undervisning. Det giver mulighe-
der for at handle sammen pa nye mader. For nogle kan det umid-
delbart fgles rigtig godt. For andre kan det medfgre en sarbarhed
og fglelse af at veere i ukendte og usikre positioner, hvor man ikke
ved, om man slar til. Det er vigtigt at tale abent om disse fglelses-
maessige oplevelser leerere og elever imellem. Det er noget, alle
elever kan mgde i idraetsundervisningen, og det giver lejlighed til at
seette fokus pa fglelser, man ellers ikke taler sa meget om.

Inkluderende idraetsundervisning styrker evnen til at indga i mang-
foldige feellesskaber. Det giver alle elever mulighed for at erhverve
sig sociale kompetencer, som kan komme den enkelte til gode, ikke
alene i skoletiden, men ogsa ind i et ungdoms- og voksenliv med
uddannelse, beskaeftigelse og fritidsaktiviteter.

Dermed styrkes bade de inkluderende feellesskaber og den enkelte
elevs kompetencer og evne til at reflektere over og diskutere sociale
og personlige forhold. Det kan for eksempel veere refleksioner over,
om alle far anerkendelse og udfordringer, om de udvikles, begej-
stres og trives, eller om de keder sig eller fgler sig utrygge eller lige-
frem ydmyget, og over hvad man i sa fald kan ggre. Den inklude-
rende undervisning styrker dermed ogsa fagmalet for idreet ved ..
at udvikle personlige og sociale kompetencer” og give .. eleverne
forudsesetninger for at tage ansvar for sig selv og indgd i et forplig-
tende feellesskab”.
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Det er en god idé at lade eleverne kommme med bud pa tilpasnin-
ger til de enkelte aktiviteter. Nar de skal reflektere over, hvordan alle
i klassen kan deltage, bliver de bevidste om deres egne og kamme-
raternes steerke og svage sider; de far en forstdelse for og accept af
forskellighed; de leerer at hjeelpe, tage hensyn og at veere fleksible;
og de far udviklet deres kreative og innovative evner til at udvikle,
differentiere og tilpasse aktiviteter, sa alle kan veere med.

Det er essentielt, at idreetsleereren tydeligggr malene med under-
visningen for eleverne (hvad skal de lzere, og hvad skal de lave) og
samtidig lader dem vaere medbestemmende i forhold til aktiviteter
og tilpasninger. Det giver ogsa en naturlig mulighed for at arbejde
med de idreetsfaglige begreber, som er et vigtigt element i fagets
centrale kundskabs- og feerdighedsomrader.

VARDIER OG
INKLUSIONSKULTUR

Professor i specialpaedagogik Susan Tetler (1998) har fundet, at fgl-
gende fire omrader er vigtige at arbejde med i klassen og pa skolen
i processen mod at skabe en god inklusionskultur. | en god inklusi-
onskultur er det vigtigt, at eleverne (ogsa elever med funktionsned-
seettelse) arbejder med:

- At erkende og respektere forskelligheder
- At hjeelpe hinanden

- At Igse konflikter og diskussioner ved at forhandle og na frem
til beslutninger i faellesskab

- At deltage i arbejdsfeellesskabet (for eksempel at alle tager del
i ansvaret med at finde redskaber og at seette pa plads igen,
red.)

Det er afggrende, at bade den enkelte idreetsleerer og fagteamet

er afklarede om de veerdier, de gnsker at bygge idraetstimerne op
omkring. Veerdierne skal ogsa kommunikeres ud til elever, foreeldre,
ledelse og gvrige medarbejdere, sa de kan stgtte op om dem.

Det handler blandt andet om, at eleverne bliver bevidste om, hvor-
dan deres ord og handlinger virker pa andre mennesker.
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Eksempler pa fokusomrader, der fremmer inklusionskulturen:

Eleverne skal fgle sig ligeveerdige, og alle skal have en oplevelse
af, at de kan ses, hgres og komme til orde. Derfor er det en god
ideé at sidde i rundkreds, hver gang der gives feelles beskeder,
deles oplevelser, gives feedback, evalueres og sa videre Fokus
er samlet omkring den kollektive kommunikation med input
fra bade voksne og elever.

Det skal fgles trygt at udtrykke frustration, nar elever med og
uden vanskeligheder stgder pa problemer med at deltage i en
beveegelsesaktivitet sammen. P4 den made kan man i feelles-
skab Igse problemerne. Derfor geelder det om at skabe et rum,
hvor det ikke er tilladt at grine, pege fingre eller tale negativt
om andre. Til gengeeld roses elever, der saetter ord pa frustrati-
oner og vanskeligheder og hjeelper med at finde Igsninger.

Der skal veere plads til frie meningsudvekslinger, og der skal
vaere gensidig respekt for forskelligheder. Det er gennem ac-
cepten af og tilliden til hinanden, at tryghedszonen udvides.

Det skal fremhaeves som noget veerdifuldt at hjeelpe hinanden
og vise hensyn. Tal abent om, nar elever har brug for hjeelp og
seerregler, og tag godt imod det, nar eleverne gerne vil byde
ind med forslag til hjeelp og tilpasninger.

Det er godt, hvis alle elever er omklaedt. P4 den made bliver
alle elever bade praktisk og mentalt “klaedt pad” til at indga i
idreetsfeellesskabet.

Det er vigtigt at veere aktiv. Hvis en elev er fritaget, for eksempel
pa grund af en skade, er vedkommende som minimum med i

opstart, evaluering og teori. Der er en forventning om deltagel-

se i de dele af undervisningen, hvor det er muligt.

Det er vigtigt at bakke op om, at alle elever er deltagere, og at
ingen bliver ignoreret i for eksempel en fangeleg.

Det kan veere en god ide at illustrere veerdierne kropsligt og reflek-
tere over de fglelser, det vaekker, hvis de ikke bliver efterlevet. Se
nedenstaende eksempel.
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Malet er at befri s& mange som muligt og at fa sved pa panden.
EKSEMPEL: Eleverne er sammen to og to. Et antal par er fangere.
DANSEFANGER Nar man bliver fanget, skal man danse.

Man bliver befriet ved, at et andet par kommer og stiller sig foran
det dansende par og hver tager en fanget danser under armen,
laver armkrog og svinger rundt.

De fangede elever er nu befriet og har faet ny partner.

De Igber videre sammen som et nyt par.

REFLEKTER For at holde legen i gang er det vigtigt, at mange bliver befriet.
OVER F@LELSER Derudover er det altid surt at veere den, der er fanget, men aldrig
bliver befriet.

Vis i rundkredsen et eksempel, hvor et par stdr og danser (er blevet
fanget) mens et andet par, der skal befri, Igber lige forbi uden at
befri dem. De kigger pd det fangede par, men Igber bare forbi.

Gennemgd i rundkredsen, hvilken fglelse det kan give, nGr man er
fanget, og andre Igber forbi, selv om de har set én. Tal om, hvilke
darsager der mon kan veere til, at de Igber forbi.

Alene pa kropssproget kan man se, at det er ubehageligt. Nar man
har sat ord pa det i rundkredsen, er alle elever indforstaede med, at
det ikke er i orden bare at Igbe forbi kammerater, som er fangede
og gerne vil befries.
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KAN MAN INKLUDERE

ALLE ELEVER?

Det kan virke lidt bombastisk, nar vi melder ud, at idreetsundervis-
ningen kan tilretteleegges pa en made, sa alle elever kan deltage i
aktiviteterne. Vi ved godt, at det er en sveer opgave. Der vil veere ele-
ver, der af forskellige arsager simpelthen ikke kan deltage i alle typer
af aktiviteter. Vi vil derfor heller ikke pasta, at alle elever kan deltage
i det hele - men vi tror fuldt og fast pa, at man med de rette res-
sourcer, forholdsvis enkle midler og god planleegning kan give alle
elever en mulighed for at modtage idraetsundervisning sammen
med andre elever pa en made, sa de er aktivt deltagende - altsad ikke
blot til stede, men reelt involverede med mulighed for at bidrage.
Enkelte elever i kognitive og psykosociale vanskeligheder skal maske
starte med blot at leere at veere til stede i idreetssalen sammen med
klassekammeraterne. Malet er dog, at de pa sigt kan fgle sig som
deltagere i leeringsfeellesskabet, jf. de to efterfglgende cases.

CASE: SUNE

Sune er glad for at have idreet. Han klaeder altid om, bader efter
idreetstimen og deltager i alle aktiviteter. Sune gar i 2. klasse. | nog-
le aktiviteter er Sune udfordret. Her kommer et eksempel fra en
idreetstime, hvor mal og indhold handler om bolde.

Hele hallen syder af gleede. Eleverne Igber imellem hinanden, de
har hver deres bold. Nogle sparker, andre kaster bolden op i luften
og griber den igen. Sune er bagerst i hallen. Han sparker til sin
bold, Igber efter den og samler den op. En pige Igber ved siden af,
hun sparker ogsad til sin bold, Isber efter den og samler den op. De
ggr det naesten synkront, mens de smiler til hinanden. Pigen sam-
ler en bold op, og Sune tager pludselig fat i hendes hdr og river til,
mens han rdber: "Det er min!”. Pigen slipper bolden og Isber grae-
dende hen til en voksen.

Efter den episode er der indgaet en aftale om, at Sune altid har

en bold i en anden farve end de andre elever. Nar klassen samles

i rundkreds i starten af timen, gennemgar leerer og elever i feelles-
skab, hvem der har szerlige aftaler. Her far klassen at vide, at den
grgnne bold tilhgrer Sune, og at ingen andre ma tage den.

Aftalen kraever, at feellesskabet kan overholde og huske de indga-
ede aftaler, for ellers kan Sune ikke deltage i undervisningen sam-
men med de andre. Den kraever ogs3, at feellesskabet accepterer, at
der er seerregler for Sune, fordi han har brug for det.
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Elias er bade i psykosociale og fysiske vanskeligheder.
CASE: ELIAS

Elias er ikke glad for idreet. Mindst én gang i hver idreetstime Igber
han greedende ud af hallen, mens han raber diverse bandeord og
smaekker med dgren.

Idreetsleereren har prgvet at forberede ham pa timens indhold i god
tid, lave aftaler med ham om, hvilke aktiviteter han skal deltage i

og saette en matte op langs veeggen i hallen, hvor han kan tage en
pause. Men det har ikke givet feerre tarer, vredesudbrud og smaek-
ken med dgre.

Lgsningen bliver, at Elias og laereren sammen vaelger en stor snurre-
top til Elias. De aftaler, at Elias som udgangspunkt er sammen med
de andre elever. Men nar han bliver vred eller har brug for en pause
fra andre aktiviteter, har han mulighed for at benytte snurretoppen
i hallen i stedet for. Han kan kommme tilbage og deltage i de feelles
aktiviteter, nar han er klar.

Snurretoppen betyder, at Elias kan traekke sig fra det sociale, men
samtidig blive i rummet, veere fysisk aktiv og pa den made deltage i
idreetsundervisningen.

Sadan en aftale kraever, at feellesskabet accepterer, at Elias indi-
mellem har idreet pa en anden made end resten af klassen. Det er
derfor vigtigt, at de forstar, hvorfor det er ngdvendigt.

| begge cases er det afggrende, at man som leerer tager en dialog
med hele klassen om, hvorfor alle skal veere med, og hvad der skal
til for, at alle kan deltage.

Formalet med saeraftalerne er, at Sune og Elias kommer teettere pa
at kunne deltage i samme aktiviteter som de gvrige elever og pa
samme vilkar.
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TEMAER, LZERINGSMAL 0OG
UNDERVISNINGSDIFFERENTIERING

Inkluderende laeringsfeellesskaber kraever undervisningsdifferen-
tiering. Temaer og leeringsmal skal veere de samme for alle elever,
men aktiviteterne behgver ikke ngdvendigvis at veere de samme.
Differentieringen kommer allerede i spil, nar leereren udvaelger mal
og aktiviteter. Fremfor, at tilpasninger til eleven i vanskeligheder
veelges ud fra allerede planlagte aktiviteter, bgr eleverne hver isaer
teenkes med i starten af planlaegningen. Inddrag dem, Iyt til deres
idéer. Det handler om at tilbyde en palet af muligheder for tilpas-
ninger og deltagelse i den enkelte aktivitet, og nogle gange er det
ngdvendigt med seaerlige tilpasninger til enkelte elever.

Det er vigtigt, at alle elever bliver mgdt med positive forventninger.
Leereren skal veere med til at skabe et positivt 'spin’ omkring, hvad
der er muligt.

Tager man udgangspunkt i de kompetencer, eleverne skal tilegne
sig gennem idreetsundervisningen, kommer man en raekke kendte
problemstillinger i forhold til inklusion i forkgbet.

Det kan for eksempel veere sveert at inkludere en elev i beveegelses-
vanskeligheder eller synsvanskeligheder i traditionelle sportsdiscipli-
ner som fodbold, spring over buk og hgjdespring. Men ved at fglge
den tankegang, som Feelles Mal i Idraet laegger op til, er der rige
muligheder for at give alle elever passende udfordringer i forhold

til de fastlagte mal. | Feelles Mal Idreet star der for eksempel ikke, at
man skal spille fodbold. Der star derimod, at man skal undervises i
alsidig idreetsudgvelse, idreetskultur og relationer samt krop, tree-
ning og trivsel med bold som tema.

Ved at fokusere pa, hvordan man pa forskellig vis kan arbejde med
for eksempel elementerne samarbejde, bold, krop, spiludvikling,
teknik og taktik, abner der sig en stor variation af muligheder for
differentiering af undervisningen. Klassisk fodbold er ikke udeluk-
ket. Det kan veere én ud af mange valgmuligheder for en gruppe af
elever. Men ofte er de traditionelle, feerdige boldspil som handbold
og fodbold ikke de bedste valg i idreetsundervisningen, da studier
viser, at de kun fungerer godt for de dygtige elever (von Seelen &
Munk 2012).
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KAMMERATSTATTE

Stgtten til elever med funktionsnedsaettelse bgr primeaert komme
fra elevgruppen, nar det er muligt. Man skal dog veere opmaerksom
p3d, at man risikerer at skabe en ubalance i magtpositionerne imel-
lem eleverne. Eleverne skal derfor sa vidt muligt stgtte hinanden
frivilligt og ikke fgle sig tvunget til at hjeelpe en elev med funktions-
nedseettelse. Det er en harfin balance at undga at skabe et ulige
magtforhold mellem eleverne, nar de agerer henholdsvis hjaelpere
og modtagere af hjeelp. Det skader relationen, hvis eleven med
funktionsnedseaettelse fgler sig sat i en uveerdig position. Det er der-
for lige s vigtigt, at eleven med funktionsnedsaettelse selv bidrager
med stgtte og hjeelp, byder ind med ideer og Igsningsforslag og
tager ansvar for det sociale feellesskab og de praktiske opgaver i den
feelles undervisning.

Studier viser, at hvis der insisteres pa, at eleverne laerer at hjeelpe
hinanden bade socialt og fagligt, kan det veere med til at bryde de
processer, der fgrer til eksklusion (Hansen et al. 2017). Det er vores
erfaring, at hvis eleverne allerede fra de sma klasser leerer at stgtte
hinanden, indgar de helt naturligt i inklusionskulturen. Stgtten kan
besta i at motivere hinanden til at deltage socialt og fagligt; at give
forslag til tilpasninger, aktiviteter og feedback; at yde praktisk hjeelp
og at veere tolerante over for, at der geelder forskellige vilkdr og reg-
ler for forskellige elever. Det geelder ogsa eleverne med funktions-
nedsaettelse (Kjellberg & Westerdahl 2015, Hagberg et al. 2017).
Som alternativ viser forskning, at et egentligt forlgb i kammerat-
stgtte kan give en bedre social forstdelse og gget opmaerksomhed i
undervisningen og i klassen og altsa skabe stgrre mulighed for reel
og aktiv deltagelse (Hammar 2013, Klavina et al. 2014).

Pa samme made er det en god idé at undervise legepatruljer i til-
passet idreet og beveegelse, sa de kan veere med til at skabe en god
inklusionskultur i frikvartererne.

TEAMSAMARBEIJDE

Studier peger p3, at det er ngdvendigt med minimum tre laerere
eller to leerere og en assistent per klasse, hvis inklusionsopgaven
skal Igses ordentligt (Dyssegdrd og Larsen 2013). Det geelder selv-
falgelig ogsa i idreet. Det er samtidig en stor fordel, hvis fys- eller
ergoterapeuten kan deltage. Et teet teamsamarbejde med Igbende
kommunikation om elevernes leeringsfeellesskab er en betingelse
for, at inklusionen i idraet lykkes.



20 INKLUDERENDE
LAERINGSFAELLESSKABER OG
DIFFERENTIERING | IDRAET

| forberedelsen af arsplanen og den enkelte lektion er det vigtigt at
lave en klar rollefordeling mellem personalet. Opgaven for persona-
let er blandt andet at stgtte den idreetslaerer, der er udpeget til at
vaere ‘ansvarshavende’ i den enkelte lektion. Det er vigtigt at have
rutiner og rammer for klasserumsledelsen pa plads. Fokus for team-
et er bade pa leeringsmiljget for den samlede gruppe og pa tilpas-
ninger til elever med saerlige behov.

Det er en god idé at udneaevne en stgtteperson, som kan indga i un-
dervisningen med praktisk og kommunikativ stgtte de steder, hvor
det ikke er naerliggende, at deltagerne hjeelper hinanden. Stgtte-
personen kan ogsa bidrage til at differentiere undervisningen.

Nar en elev har en personlig assistent, bgr denne ligeledes deltage i
undervisningen. Det er dog vigtigt, at assistenten ikke kommer til at
sta i vejen for det sociale samspil i gruppen. Man benytter begrebet
bubblekid om elever, der danner en form for symbiose med deres
hjeelper, fordi denne tager ungdigt meget del i aktivitet og kommu-
nikation. Derved kan hjselperen ubevidst holde andre elever pa af-
stand eller overtage initiativ, valg af handlinger og kommunikation
fra eleven med funktionsnedseettelse. Tal abent om det i teamet.

Eleverne har behov for at fa praesenteret, hvilke roller de voksne har
i det enkelte undervisningsmodul. Hvem introducerer undervisnin-
gens mal og indhold? Hvem leder hvilke dele af undervisningen?
Hvad er de gvriges roller? Hvem tager sig af hvilke elevgrupper og
hvordan? Hvem samler op pa undervisningen og evaluerer med
eleverne?

Det kan ogsa veere en god idé at aftale, hvem der har den faste
kontakt med elever med saerlige behov, opbygger relationen, ska-
ber tryghed, forudsigelighed og tillid, stiller passende krav og laver
seeraftaler ved behov.

Vived dog, at der mange steder ikke er de forngdne ressourcer til
radighed i idreetsundervisningen. Men vi hdber og tror, at mange af
vores anbefalinger kan bruges, ogsa nar man er alene.
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FORZALDREINDDRAGELSE

Elever med funktionsnedsaettelser og deres foreeldre bgr informe-
res og tages med pa rad omkring den enkeltes muligheder og ud-
fordringer. Foraeldresamarbejdet er helt essentielt, fordi foraeldrene
kender barnet bedst. Det er en forudsaetning for undervisningen, at
der er abenhed og dialog om muligheder savel som vanskeligheder
og plads til at lufte bekymringer.

Det er samtidig vigtigt at sgrge for en tydelig forventningsafstem-
ning hos samtlige foreeldre i klassen. Det er en seerdeles god inve-
stering at deltage i klassens fgrste - og gerne flere - foraeldremgder
og afstemme forventningerne til faget ved at belyse idreettens
undervisningsomrader og Feelles Mal. Idreet er ikke blot et pausefag
eller et fag, hvor man har mulighed for at treene de sportsgrene,
man ogsa dyrker i en forening. Dette er mange foreeldres egne erfa-
ringer med faget. Det er derfor vigtigt at forteelle om fagformalet og
laeringsperspektiverne i den inkluderende undervisning.

Foreeldrenes opbakning er afggrende for, at alle eleverne far opti-
male laeringsbetingelser i idreet. Samtidig giver det foreeldrene en
vigtig viden, som de kan anvende til at stgtte inkludering af alle
elever, nar de har legeaftaler hjemme og arrangementer i fritiden.
Et eksempel pd punkter, man som idreetsleerer kan tage op i O.klas-
ses foreeldremgde kan veere:

Struktur i idreetsundervisningen

Alle er lige, men ikke alle behandles ens

Idreetslzereren indledte med at fortaelle om den sidste idreetstime.
Om, hvordan vi i starten af timen mgdtes i en cirkel midt pd gul-
vet - at vi sad der, skulder mod skulder, fordi vi alle var lige, og fordi
alle skulle kunne se alle. Hun fortalte ogsé om, hvordan hun hav-
de bedt eleverne om at komme med bud pd, hvordan Caroline,
der sidder i el-kgrestol, kunne befri de andre i "stdtrold”. Om, at det
resulterede i mange gode forslag, og at Caroline valgte et af dem.
Og om, at dbenhed er vigtig og giver forstdelse for, hvorfor regler
ikke ngdvendigvis er ens for alle, men at det er vigtigt, at alle kan
deltage og veere en del af et beveegelsesfeellesskab.
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CASE

Lanetgj og lanehandklaeder

Idreetsleereren forklarede foraeeldrene om tankerne bag Idnetgjet.
At det handler om gode vaner ved fysisk aktivitet, signalveerdien i
at skifte tgj og veere klar til beveegelse i faellesskabet, men ogsd om
den skjulte dagsorden - at se hinandens fysiske forskelligheder i
badet som modspil til omverdenens dyrkelse af en perfekt krop.

CASE

Feerdighedsorienterede spil

Idreetsleereren sluttede af med at gad til bekendelse - hun fortalte,
at vi aldrig spiller fodbold. At vi meget sjseldent spiller et feerdigt
boldspil, men at vi derimod tit spiller med bold. Hun forklarede,
at det er sveerere at lave seerlige regler i et feerdigt boldspil, fordi
eleverne pd forhdnd har erfaringer med spillet fra haven, fodbold-
klubben eller fiernsynet og derfor har vanskeligere ved at accepte-
re eendringer i reglerne.

Foraeldrene tager godt imod orienteringen om deres bgrns idreets-
undervisning og er ofte nysgerrige pa at vide, hvordan underviseren
tackler specifikke situationer.

Foraeldre og elever stiller sjeeldent spgrgsmalstegn ved, at der skal
kleedes om og bades efter idraet. Om den enkelte elev skal kleede
om og i bad er altid en vurderingssag. For nogle elever i vanske-
ligheder kan der veere barrierer, og man ma vurdere, hvad malet
med undervisningen er. Maske er det vigtigste, at eleven deltager i
selve undervisningen pa idreetsarenaen, og sa ma man vente med
at leere eleven at handtere omklaedningssituationen til et senere
tidspunkt.

LEDELSE OG KOLLEGAER

Pa samme made er det vigtigt at veere i dialog med ledelse og
kollegaer, s& de kan se mulighederne i og fordelene ved den inklu-
derende idreetsundervisning og bakker op om den. Det er samtidig
med til at understrege vigtigheden af, at der er tilstraekkelige res-
sourcer til forberedelse i fag- og klasseteams. Det er vigtigt at give
lzererne mulighed for at kunne mgdes og reflektere, eventuelt ved
at danne et fagteam pa tveers af klasserne.
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Den viden og erfaring, som idreetsteamet og eleverne erhverver sig,
kan anvendes i beveegelse i andre fag, i den understgttende under-
visning, i frikvartererne og i den adbne skole, for eksempel til at sam-
arbejde med treenere i idreetsforeninger om at tilpasse til alle.

Fagligheden er afggrende for at skabe inkluderende idreetsunder-
visning. Det vil blandt andet sige, at undervisningen bgr varetages
af leerere med indgdende kendskab til fagets centrale kundskalbs-
og feerdighedsomrader. Det er ngdvendigt med mange faglige red-
skaber, gode idéer og stor fagdidaktisk viden for kreativt at kunne
variere, differentiere og tilpasse undervisningen.

FOKUS PA DIAGNOSE
ELLER PA MULIGHEDER?

Ikke to elever med samme diagnose er ens. Derfor giver det ikke
mening at tilrettelaegge undervisningen ud fra diagnoser. Man ma i
stedet se pa den enkelte elevs muligheder, kompetencer, interesser
og mod pa kropslige udfordringer. P4 den made skeermer man ikke
ungdigt eleverne mod forventninger, som de faktisk godt kan indfri,
hvis de ggr sig umage. Det giver eleverne mulighed for at blive dyg-
tigere (Midtsundstad 2017).

Det er samtidig vigtigt at veere aben om det, der er vanskeligt og
kraever szerlige hensyn. Man hjeelper ikke barnet ved at lade som
om, der ikke er problemer (Jerlinder 2005). Tal om funktionsned-
seettelser, men ggr det pd en respektfuld mdde.

Som leerer kan det veere en hjeelp at forstd, hvad en konkret funk-
tionsnedseettelse kan betyde for en elev, og hvilke specialpaedago-
giske overvejelser man kan ggre sig i den forbindelse. Det kan ogsa
vaere en hjeelp for det enkelte elev og foreeldrene at blive mgdt med
denne forstaelse og med en professionel viden om, hvad eleven kan
have det sveert med og har behov for stgtte til. Det er en fordel for
lzereren at kende til didaktiske metoder, der kan bruges i den inklu-
derende undervisning. Det kan man laese mere om i kapitel 2.
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VIL DU VIDE MERE

| denne del praesenterer vi paedagogiske og didaktiske overvejelser
omkring idraet for seerlige malgrupper. Vi henviser desuden til litte-
ratur og hjemmesider, hvor man kan finde yderligere information
og inspiration til idraetsundervisningen. Handicaporganisationer og
patientforeninger kan ogsa have nyttige oplysninger pa deres hjem-
mesider om elevernes udfordringer.

Som tidligere naevnt er det vigtigt at veere opmaerksom pa, at ikke
to elever med samme diagnose er ens. Derfor giver det heller ikke
mening at fastleegge en paedagogik og didaktik, der udelukkende
retter sig mod en szerlig diagnose. Samtidig findes der saerlig spe-
cialpaedagogisk viden og didaktiske metoder, der knytter sig til en
specifik funktionsnedszettelse. Det er viden og metoder, der kan bi-
drage med indsigt og tilpasningsideer, og som kan udggre et felles
afsaet til planleegning og gennemfgrelse af idraetsundervisningen.

Det er samtidig viden, som er brugbar i samarbejdet med eleven og
foraeldrene. De har behov for at blive mgdt med indsigt i og forsta-
else for de vanskeligheder, de oplever, og med viden om de mu-
ligheder, der er for at tilretteleegge undervisningen, sa eleven kan
deltage.

Foreeldrene har ofte selv seerlig viden om, hvad man skal veere
opmaerksom pa. De kan desuden have indsigt i hjeelpemidler, der
med fordel kan benyttes.

Man kan hente viden om idrzet for saerlige malgrupper her:
- Handicapidraettens Videnscenter - handivid.dk

- Parasport Danmark - parasport.dk
- Dansk Arbejder Idreetsforbunds Idraet for sindet - dai-sport.dk

Man kan hente viden om handicap hos Socialstyrelsen:

- socialstyrelsen.dk
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For at lette overblikket, har vi inddelt funktionsnedsaettelserne i
fglgende hovedgrupper:

ELEVER | KOGNITIVE VANSKELIGHEDER

For eksempel elever i psykosociale vanskeligheder og med psykisk
sdrbarhed, elever med ADHD og/eller Autisme Spektrum Forstyr-
relser, elever med hjerneskade og/eller generelle indlaeringsvan-
skeligheder.

A ELEVER | BEVAEGELSESVANSKELIGHEDER

For eksempel elever med muskelsvind, cerebral parese (blandt
andet spasticitet), bgrnegigt eller rygmarvsskade (rygmarvsbrok)

ELEVER | HOREVANSKELIGHEDER
‘ ELEVER | SYNSVANSKELIGHEDER

Man vil ofte se, at elever har en kombination af vanskeligheder, for
eksempel bade fysiske, kognitive og sensoriske vanskeligheder. Ek-
sempelvis vil elever med cerebral parese ofte ogsd veere i kognitive
og sensoriske vanskeligheder, og elever med ADHD er ofte 0ogsa i
beveegelsesmaessige og sensoriske vanskeligheder.

ELEVER | KOGNITIVE VANSKELIGHEDER

Den stgrste gruppe af bgrn med saerlige behov er i kognitive van-
skeligheder. De er udfordrede pa deres hjernes styresystem, det

vil sige evnen til at bearbejde information og sanseindtryk. Det er
usynlige vanskeligheder, som giver sig udslag i deres adfeerd. Den
bliver ofte fejltolket som ballade og provokation eller manglende
motivation og initiativ, og disse elever modtager derfor mange for-
maninger, bebrejdelser og irettesaettelser. | virkeligheden drejer det
sig dog om frustration, forvirring og afmagt eller om ukontrollable
impulsreaktioner. Der er sjeeldent tale om bevidste, malrettede
handlinger. Hvis man som laerer ikke forstar, at barnet ikke bevidst
handler uhensigtsmaessigt, og derfor mgder det med kritik, kan det
pavirke barnets selvvaerd og selvtillid negativt. Bgrnene ggr i virke-
ligheden oftest deres bedste. At eleverne har kognitive vanskelighe-
der, betyder ikke, at de er darligt begavede.
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PSYKOSOCIALE
VANSKELIGHEDER

ADHD OG
AUTISME SPEKTRUM
FORSTYRRELSE

Psykosociale vanskeligheder deekker meget bredt og noget unu-
anceret over den gruppe af bgrn og unge, som har psykiske, socia-
le og emotionelle problemer, der ggr, at de har behov for szerlig
opmeaerksomhed og stgtte for at kunne modtage undervisning og
deltage i det sociale feellesskab. Som eksempler pa bgrn og unge |
psykosociale vanskeligheder kan naevnes:

Bgrn og unge, som i perioder er ekstra sarbare pa grund af
usikkerhed og en fglelse af ikke at sla til. Det kan handle om
identitetsdannelse, relationer til andre, roller i de sociale grup-
peringer og sa videre

Bgrn og unge, som er sarbare pa grund af social udsathed eller
kriser (for eksempel sygdom, dgdsfald og skilsmisser), eller hvor
eleven selv eller foreeldrene er traumatiserede.

Men psykosociale vanskeligheder kan ogsa skyldes psykisk sygdom
eller neuropsykiatriske vanskeligheder.

Udover at disse elever selvfglgelig far sasmme fordele ved at mod-
tage undervisning i idreet som alle andre elever, kan deltagelse i
idreetsaktiviteter for nogle af dem veere en hjeelp til at fa et frikvar-
ter fra symptomerne. Fysisk aktivitet kan samtidig fungere som en
slags naturlig “medicinering” pa grund af udskillelsen af stoffer i
hjernen (dopamin, noradrenalin, adrenalin, endorfin).

Elever, som er i psykosociale vanskeligheder, er oftest ogsa kropsligt
pavirkede, for eksempel pa styrke, kondition, koordination og balan-
ce. Nogle er fysisk heemmede pa grund af bivirkninger af eventuel
medicin. Eleverne er oftest ogsa kognitivt pavirkede. De har behov
for mange af de samme typer af tilpasninger som andre elever i
kognitive vanskeligheder.

Vi vil her rette en saerlig opmeaerksomhed pa elever med ADHD og
elever med Autisme Spektrum Forstyrrelser og deres deltagelse i
idreetsundervisningen:

Bgrn med Autisme Spektrum Forstyrrelser og ADHD har ge-
nerelt et lavere konditionsniveau og en darligere motorik end
alderssvarende bgrn.

Der kan veere hypermobilitet og over- eller underreaktion pa
bergring, lys og lyd.
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ADHD ADHD stér for Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Meget tyder
pa, at ADHD skyldes en biologisk forstyrrelse i de dele af hjernen,
der styrer opmaerksomhed, motorisk aktivitet og impulsivitet. Det er
omrader i hjernen, som blandt andet sgrger for, at vi kan tage initi-
ativer, planlaegge, overskue og gennemfgre handlinger (eksekutive
funktioner). Det betyder blandt andet, at eleverne:

har sveert ved at modtage en kollektiv besked

- taler meget, og ofte kommer til at afbryde
let bliver distraherede af lyde, synsindtryk og andre
sanseindtryk
har sveert ved at holde fokus pa en aktivitet i laengere tid
har sveert ved at rette fokus pa en ny aktivitet

- er motorisk urolige - hgrer eventuelt en indre "'stemme”
handler, fgr de nar at overveje konsekvenserne
har sveert ved at heemme egen adfeerd og regulere fglelser
har sveert ved at planleegge og problemligse - at visualisere
har sveert ved at vente pa tur.

AUTISME SPEKTRUM Autisme er en gennemgribende udviklingsforstyrrelse, som pavirker

FORSTYRRELSE hjernens evne til at indsamle, bearbejde og reagere pa informatio-
ner og indtryk. Eleverne er udfordrede i forhold til kommunikation,
socialt samspil og forestillingsevne.

Karakteristiske traek:

Fokus pa detaljer
- Sveert ved at organisere og planlaegge
- Opfatter udsagn bogstaveligt og konkret og forstar ikke ironi
- Sveert ved at seette sig i andres sted
- Sveert ved at omsaette fantasi og at dramatisere
- Sveert ved at ignorere sanseindtryk og holde fokus
- Sveert ved at tage initiativer
Kan have vanskeligheder med at aflaese og benytte mimik,
toneleje og kropssprog.
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ELEVER |
GENERELLE
INDLAERINGS-
VANSKELIGHEDER

TIPS

Der kan veere forskellige arsager til kognitive vanskeligheder. Udvik-
lingshaemning og/eller hjerneskade er blandt dem. Elever med kog-
nitive vanskeligheder kan ogsa veere udfordrede intellektuelt. Det
kan medfgre, at eleverne har sveert ved at begribe verbale instruk-
tioner og at orientere sig i rummet. Eleverne er altid motorisk ud-
fordrede i et eller andet omfang. Derudover kan fglgende omrader
vaere pavirkede: Hukommelse, koncentration, overblik, planlaegning,
initiativ, evne til refleksion, arousal, udholdenhed, reaktionsevne,
orientering i tid, rum og sted, tidsfornemmelse, opfattelse af sanse-
indtryk, sprog, realitetssans med mere

Vaer opmeaerksom pa, at der kan veere fysiske, sensoriske og psyko-
sociale funktionsnedsaettelser, som det er vigtigt at kende til. Tag
derfor gerne en snak med foreeldre og fysio- og ergoterapeut.

Rad til undervisningen af elever i kognitive vanskeligheder

Klasserumsledelsen er afggrende for, om denne gruppe af elever
har mulighed for at deltage. Klar fysisk og organisatorisk struktur,
klare mal og guidning undervejs er vigtige elementer.

Tilpas kravene, sa eleven har mulighed for at indfri dem. Forsgg at
justere bade eleven og den voksnes affektniveau, sa konflikter sa
vidt muligt undgas eller minimeres (lees eventuelt om LowArousal
pa hjemmesiden Alt om ADHD).

Vaer opmaerksom pa dagsformen. Er stressniveauet hgjt? Skal der
laves seeraftaler? Skal der Igses konflikter, fgr det er muligt at gen-
nemfgre undervisningen?

Ryd forhindringer (sanseforstyrrelser) af vejen. Det kan veere et
maerke i trgjen, der generer og tager al opmaerksomhed.

Forbered eleverne pa indholdet af undervisningen i god tid.
Forteel eventuelt om naeste uges undervisning og mind eleverne
om, hvad der skal ske, dagen fgr idreetslektionen.

Planlaeg turen fra klassevaerelse til idraetsarena og tilbage igen: Er
der noget, der skal forudses? Aftaler, der skal laves om for eksem-
pel seerlige pladser (maske faste pladser) i omklaedningsrummet
og/eller omklaedning pa et andet tidspunkt end de gvrige elever?
Er der ting, der skal ske i en saerlig reekkefglge? Er der nogle, der
skal/ikke skal fglges ad? Genstande, der er vigtige at have med?

Ggr rollefordelingen tydelig: Forteel eleverne, hvem der seetter
undervisningen i gang og instruerer/leder aktiviteterne. Hvem
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hjeelper, hvis der er konflikter eller andet, der er sveert? Hvem skal
veere sammen med hvem?

Eleverne kan have behov for en meget konkret, genkendelig og

forudsigelig struktur for at fgle sig trygge. Der kan veere behov for, at
nye aktiviteter, personer, rum og sa videre introduceres i sma doser,
og at der er mange gentagelser, samtidig med at noget er velkendt.

Skab en tydelig struktur, for eksempel:

Lad eleverne sidde i rundkreds, hver gang der gives beskeder.
Pa den made bliver fokus samlet om kommunikationen om
undervisningen. Der kan veaere behov for faste pladser markeret
med taeppefliser, hulahopringe eller markering pa gulvet.

- Start og slut undervisningen pa samme made hver gang.

- Skab tydelighed omkring leeringsmal og -metoder og veer
tydelig omkring opgaver og regler. Fortael om reekkefglgen for
aktiviteterne. Eleverne kan have behov for at vide pa forhand,
hvor mange gange en leg skal leges. Benyt eventuelt de 10
Her:

- Hvorhen (malet)

- Hvorfor (meningen)

- Hvad (indhold)

- Hvordan (metode)

- Hvor (placering)

- Hvornar (tidsplan)

- Hvor laenge (tidshorisont)

- Hvem (deltagere)

- Hvor meget (maengde)

- Hvad sa (hvad kommer bagefter)

(Sgberg og Gunnlggsson 2016).

Nar der gives information, kan det veere en hjeelp, at der skrives
og tegnes pa en tavle og/eller bruges billeder, piktogrammer
og illustrationer. Aktiviteter skal bade vises, tegnes og forklares.

Eleverne kan have brug for hjeelp af de voksne til at klare grup-
pesammensaetninger i undervisningen pa en made, hvor de
faler sig trygge og ikke skal bruge kraefter pa at fgle sig afvist
eller selv at skulle tolke og forhandle sig til positioner og delta-
gelse i grupper. Planleeg derfor gruppeinddelinger pa forhand,
sa det ikke er til forhandling.
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- Ggr baner og rammer tydelige for eleverne og lav tydelig rum-

inddeling (brug for eksempel taeppefliser, hulahopringe, red-
skaber, kegler, linjer pa gulvet, malertape). Teenk ligeledes i
struktur ved hjeelp af tid, farver, former, musik. Cirkeltraening
er eksempelvis ofte en populeer aktivitet, fordi strukturen er sa
tydelig.

- Nogle elever kan have brug for ekstra plads eller et eget omra-

de. Der kan veere brug for en ‘pauseplads’.

- Minimer sanseindtryk til de mest ngdvendige, for eksempel i

forhold til stgj. Benyt kun musik, der direkte anvendes i aktivite-
terne. Undgd baggrundsmusik, hvis det er forstyrrende.

- Kommunikationen (verbal som kropslig) bgr veere kort, klar og

entydig. Nogle elever har brug for individuelle beskeder, in-
struktioner og aftaler.



Eleverne kan
felge med i
laeringsmdlene
samt dagens
program.
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Benyt bade verbal og kropslig instruktion. Visuel stgtte kan
eventuelt gives i form af tydeligt kropssprog eller tegn-til-tale.
Et skilt med store grer og gjne kan for eksempel hjeelpe eleven
til at se pa og lytte til den, der skal forteelle eller demonstrere
noget. Et ‘pyt’-skilt kan berolige, hvis eleven far sveert ved at
handtere en kritisk situation.
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ELEVER I
GENERELLE
INDLAERINGS-
VANSKELIGHEDER

Skab simple regler og veer smidig og aben for seeraftaler og ad
hoc-lgsninger.

Der skal meget stgtte og guidning til, nar man arbejder med
abne opgaver. "Laeg skinner ud” sa eleverne helt praecist ved,
hvad de skal. Opdel eventuelt aktiviteten i sekvenser med sma
letopnaelige mal. Giv eventuelt ogsa pa forhand forslag til valg-
muligheder.

Hvis eleverne skal std i kg, kan man angive deres plads med
teeppefliser eller hulahopringe.

Hvis eleverne er hyperaktive og har sveert ved at vente p3, at

det bliver deres tur, skal de vide, hvad de kan beskaeftige sig

med i ventetiden. Nogle kan dog have sveert ved at slippe en
vente-aktivitet igen.

Indga i en Igbende kommunikation med foraeldrene og det
gvrige personale omkring saerlige behov og aftaler.

Bgrn med Autisme Spektrum Forstyrrelser kan have svaert ved at
forsta ironi og metaforer. De kan have problemer med forestillings-
evhen og er uforstdende over for opgaver, hvor de skal forestille

et dyr, en saerlig person og sa videre Det skal de have hjeelp til at
handtere ved, at de far konkret besked pa, hvad de skal ggre.

Aktivitet i naturmiljger kan veere gavnligt for malgruppen, da det
kan have en seerlig positiv effekt pa stressniveauet og dermed ogsa
pa koncentrations- og hukommelsesevnen (Christensen 2013,
Schilhab 2017).

Denne gruppe af elever har ofte nogle af de samme behov for til-
pasninger som elever med ADHD og autisme. Derudover kan fgl-
gende veere vigtigt:

- Giv enkle og tydelige instruktioner. Benyt korte saetninger og
vis med tegn og kropssprog, hvad der skal ske.

- Gentag gerne aktiviteter og regler flere gange og introducer
Nyt i sma doser.

Fokuser pa sma, opnaelige mal.

- Giv eleverne god tid til at udfgre aktiviteten, for eksempel til at
koordinere og finde balance, og lav mange gentagelser.
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- Brug store, symmetriske bevaegelser (for eksempel ens bevae-
gelser med begge arme) og bevaegelser kun med enten bene-
ne eller med armene. Det er nemmest at koordinere.

- Veer opmeaerksom pa, at elevgruppen kan mangle respekt for
fare og kan have en hgj smertetaerskel. Det betyder, at skader
ikke altid forudses eller registreres.

VIL DU VIDE MERE LITTERATUR:

- Bentholm, A. (2013). Idreet flytter greenser. Handicapidraettens
Videnscenter.

-Jensen, S. (2005). Aktiviteter i hallen - for fysisk og psykisk
udviklingshaeemmede. Frydenlund.

- Rosendahl, S. & Sandberg, L. (2013). Dolda utmaningar: om unga
idrottare med osynliga funktionsnedsattningar. Centrum for
idrottsforskning.

- Schneekloth, M.S. & Gunnlggsson K.F. (2017). Idraet for bgrn med
saerlige behov - en handbog. DGI dgi.dk/inklusion

IDRATSTEGN:
- Selmer, J. og C. Thomasen: Idraetstegn (2017), ,&Iborg.
Materialecentret. www.matcen.dk

HIJEMMESIDER:

- Dansk Arbejder Idreetsforbund DAI- idraet for sindet - dai-sport.
dk. Se fanen idreet for sindet.

- DGI - tilbud til bgrn med ADHD/autisme - dgi.dk/inklusion

- Parasport Danmark Special Olympics - specialolympics.dk
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A ELEVER | BEVEGELSESVANSKELIGHEDER

TIPS

Vi skelner her mellem elever, der har en fysisk funktionsnedsaettelse
og elever, der er skadede i en periode. Elever med en varig funkti-
onsnedsaettelse har behov for at blive undervist i idreet og fglge alle
fagets centrale feerdighedsomrader med de forudsaetninger, de nu
engang har.

Gode rad til undervisningen af elever i beveegelsesvanskeligheder:

- Veer opmeaerksomhed pa udtreetning. Det er iseer et gennem-
gaende problem for elever med muskelsvind - ogsa for de ele-
ver, der ikke har synlige tegn pa muskelsvind. Lav aftaler med
foraeldrene om prioritering af, hvornar og til hvad eleven skal
bruge sin energi.

- Veer opmeaerksomhed pd, om eleven har smerter, der skal tages
hensyn til.

- Veer opmeaerksom pa, om eleven har dreen eller andet, man
skal passe saerligt pa.

Beskyt elevens ben og arme, hvis der er nedsat fglelse.

Nogle elever skal have saerlig hjeelp til at tage initiativ og til at
blive motiverede til at deltage i og komme i gang med aktivi-
teterne (det geelder for eksempel nogle elever med rygmarvs-
brok).

De store muskelgrupper er lettere at mobilisere end de min-
dre.

- Tag udgangspunkt i muskler i stedet for gvelser.

- Giv eleven god tid til at udfgre aktiviteten, for eksempel til at
koordinere og finde balance.

Benyt eventuelt kortere gang-, kaste- og Igbedistancer (for ek-
sempel i boldspil, gamle lege og atletik).

Der skal veere adgang til idreetsarena ude og inde, omklaed-
ning og sa videre Anvend eventuelt flytbare ramper og kgrepla-
der, sa underlaget er til at kgre pa



Det er en god ide
at anvende flere
forskellige typer af
hjeelpemidler.

Det kan veere en god idé at give en elev med nedsat beveege-
funktion en mindre bane at Igbe pa i for eksempel rundbold,
stafet, atletik og sa videre Veer opmeaerksom pa, at det er nem-
mest at kgre en kgrestol pa fast underlag. Hvis man eksempel-
vis spiller en form for rundbold udendgrs, kan man benytte en
asfalteret Igbebane eller lignende som den ene side af banen.
Her kan man anbringe de to af posterne. Eleven i kgrestol kan
sa ngjes med at anvende disse to poster, hvis det er sveert at
kgre hele banen rundt.

Inddrag eventuelt aktivitetshjeelpemidler som kgrestol, elkg-
restol, krykker, racerunner, gangredskaber, cykel og seaerlige
idraetsredskaber. Teenk dem som en forlaengelse af elevens
krop og lad eleven skifte mellem brug af hjeelpemidler alt efter
aktivitet. Lad ogsa andre elever benytte hjeelpemidlerne alene
eller ssmmen med den pageeldende elev.

For elever, der har problemer med at holde og gribe om red-
skaber, kan det veere en god idé at anvende lette, ru smared-
skaber, for eksempel bolde med nubret overflade eller med
huller i.
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- Elever i elkgrestol kan udfordres pa fart, retning, orientering,
samarbejde, kgreteknik og strategi. Inddrag for eksempel IT,
digitale redskaber, sociale medier eller video. Inddrag eleven i
gruppeopgaver, hvor der kraeves kreative Igsninger: Spiludvik-
ling, koreografi, drama, orientering og sa videre

- At komme ud af kgrestolen kan give eleven flere kropslige og
kreative udfordringer, stgrre fgling med egen krop i forhold til
materiale og underlag og teettere relation til andre elever, for
eksempel gennem kropskontakt. Veer dog opmaerksom p3,
om eleven for eksempel selv kan holde nakke/hoved, sa der
ikke er risiko for skader (inddrag gerne fysioterapeuten).

- Der findes en lang reekke af idreetter, som er saerligt velegnede
til bgrn med bevaegelsesvanskeligheder, for eksempel el-
hockey, race-running og kgrestolsrugby. Derudover kan en lang
reekke almene idreetter nemt tilpasses, for eksempel oriente-
ring, bueskydning, svgmning, volleyball og fodbold. Bade elever
med og uden funktionsnedsaettelse kan opleve, at det er sjovt
og leererigt at veere aktiv i kgrestol.

VIL DU VIDE MERE LITTERATUR:
-Jensen, S. (2005). Aktiviteter i hallen - for fysisk og psykisk
udviklingshaemmede. Frydenlund.
- Krop, M. & Groeneveld, R. (2006). Fuld fart frem: En
idé- og inspirationsbog til idraetsundervisning for
beveegelseshandicappede. Vejle: Special-paedagogisk Forlag.

HIJEMMESIDER:

- Parasport Danmark - parasport.dk

- Sport for Brains - elsassfonden.dk

- Team Tvilling -teamtvilling.dk. Se under kommunale afdelinger

- Muskelsvindfonden - muskelsvindfonden.dk. Se under Idreet og
bevaegelse i skolen for elever med muskelsvind




SPECIALPADAGOGIK OG
IDRATSDIDAKTIK

ELEVER | HOREVANSKELIGHEDER

TIPS

Barn i hgrevanskeligheder kan have forskellige typer af hgrened-
seettelser. En strategi, der er vigtig for én elev, kan derfor vaere min-
dre vigtig for en anden. Derfor er individuelle hensyn vigtige. Nogle
bgrn med hgretab kan samtidig have sproglige problemer.

Gode rad til undervisningen af elever i hgrevanskeligheder:

- Sgrg for god klasserumsledelse og ro, nar der gives beskeder.

Hvis eleven har FM-udstyr, er der kun én, der skal tale ad gan-
gen.

- Artikuler tydeligt og benyt eventuelt tegnsprog, tegn-til-tale,

mimik, gestik og kropssprog.

- Skab direkte kontakt med eleven ved al kommunikation (for

eksempel ved at skabe gjenkontakt og sikre sig, at eleven kan

se mund og krop), ogsa ved kollektive beskeder. Det er en god
idé at mgdes i en rundkreds, hver gang der skal udveksles in-

formation. Benyt gerne visuelt materiale som stgtte.

- Sgrg for, at eleven ikke bliver blaendet af modlys under samta-

ler, s& vedkommende kan se ansigt og krop.

Minimer baggrundsstgj og ungdig stgj fra bolde med mere
Anvend kun musik, nar det benyttes direkte til aktiviteterne og
s@grg sa vidt muligt for, at bassen kan maerkes. Det kan hjselpe
eleven med hgrevanskeligheder til at fglge musikken.

- Veer opmeaerksom pa at tydeligggre rytmer med kropssprog.

Benyt kropssprog til at vise musikformer, stilarter og fglelser:
Fejende, blgde, staccato, offbeat, salsa, vals, melankolsk, sprud-
lende, festligt, dystert og sa videre

En elev i hgrevanskeligheder kan ved visse aktiviteter (for ek-
sempel dbne gruppeopgaver i dans og udtryk) have gleede af
at veere i en mindre gruppe et roligt sted for at planleegge og
agve.

- Veer opmeerksom pa, om der skal ggres noget ved akustikken i

idraetsrummet, og om der skal installeres tekniske hjeelpemidler.

45
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VIL DU VIDE MERE

IDRAETSTEGN:
- Selmer, 3. og C. Thomasen: Idraetstegn (2017), Alborg. Materiale-
centret. www.matcen.dk

HIJEMMESIDER:
- Dansk Dgve-ldreetsforbund: deafsport.dk

@ ELEVER | SYNSVANSKELIGHEDER

Nar man skal tilrettelaegge idraetsundervisning for en elev i synsvan-
skeligheder, er det vigtigt at forsta, i hvor hgj grad elevens motoriske
forudseetninger er pavirket af det manglende syn. Synsevnen er helt
grundlaeggende for et barns motivation til fysisk udfoldelse.

Indskolingseleven i synsvanskeligheder har ofte ikke opndet de
samme bevaegelsesmaessige erfaringer som sine jeevnaldrende
kammerater. Barnet har ikke i samme grad som bgrn uden syn-
svanskeligheder veeret i stand til at tilegne sig basale beveegelses-
mgnstre. Samtidig bruger barnet med synsvanskeligheder meget
energi pa at koncentrere sig om at lytte og ma af den grund ofte
forholde sig fysisk i ro. Barnet foretraekker maske generelt stillesid-
dende aktiviteter, hvor bevaegelseserfaring, kondition og motorisk
udvikling ikke styrkes.

Imidlertid kan bgrn i synsvanskeligheder (blinde savel som svagsy-
nede) udvikle et godt og varieret beveegelsesmgnster, hvis der bliver
taget ngdvendige hensyn til deres saerlige behov for hjeelp og stgt-
te. Selv om et blindt eller svagsynet barn oplever verden anderledes
end andre bgrn, kan det fa udbytte af undervisningen, hvis den
tilrettelaegges efter, at barnet kan udnytte sine andre sanser.

Det er dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at selv for et barn med
gode kropslige forudsaetninger, vil synsvanskelighederne ofte forsin-
ke eller forstyrre den motoriske udvikling.

Senere i skoleforlgbet er det vigtigt, at eleven i synsvanskeligheder
preesenteres for relevante aktiviteter, som kan treenes, sa eleven
opnar koordinationsmaessige feerdigheder, styrke, udholdenhed,
smidighed og kondition.

Idreet og bevaegelse betyder meget for barnets selvtillid og selvfg-
lelse. Det er sjovt at gve sig og blive bedre, og det giver motivation
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til mere. Uanset pa hvilket bevaegelsesniveau, eleven med synsvan-
skeligheder befinder sig, skal det veere sjovt at veere idraetsaktiv og
udfordre sig selv til at kunne mere og mere.

Gode rad til undervisningen af elever i synsvanskeligheder:

Det er vigtigt at have kendskab til elevens specifikke synsvan-
skeligheder - hvad kan eleven se og ikke se? Selv en lille syns-
rest kan have stor betydning for elevens evne til at tilegne sig
fysiske feerdigheder.

De gvrige elever skal ogsa kende til kammeratens synsproblem
og konsekvenserne deraf.

Leer ledsageteknik af elevens synskonsulent. Lad eleven selv
bestemme, hvornar der er behov for ledsagning.

Eleven bgr have en fast plads i omklaedningsrummet, gerne
i et hjgrne eller neer en vaeg, sa det er lettere at holde styr pa
ejendele.

Eleven skal laere lokaliteterne ved omklaedning, gymnastiksal/
hal og udendgrsomrader at kende - dgre, vinduer, toilet, vad-
og tgromrader, stikkontakter, redskabsrum og ribber, sa ved-
kommende nemmere kan orientere sig.

- Veer opmeaerksom pa, at det tager laengere tid at orientere sig i
omgivelser og pa baner, nar man ikke kan se.

Ggr opmaerksom pa, hvilke personer der er til stede og sgrg for,
at alle henvender sig direkte til eleven i synsvanskeligheder.

Eleven bgr almindeligvis ikke efterlades alene i hallen eller pa
sportspladsen.

Send tekster, filmklip med mere til eleven pa forhand, sa han/
hun kan forberede sig og fglge med i undervisningen.

Bade leerere og elever skal meget tydeligt forklare, hvad der
skal ske. Benyt gerne metaforer, eksempler og sa videre.

Redskaber og baner praesenteres fysisk og taktilt. Banerne mar-
keres eventuelt med steerke farver og/eller lydgivere, det vil sige
genstande eller personer, der afgiver lyd. Benyt snore med tape
over eller tove pa gulvene til at markere baner og ruter. Matter
og kegler kan ogsa benyttes til at markere omrader med.
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Et reb kan vise vej
fra et redskab til et
andet.

Forteel eleven, hvis der placeres redskaber og rekvisitter pa
idraetsarenaen, sa eleven kan orientere sig og ikke risikerer at
gd ind i dem eller snuble over over dem.

- Ggr opmaerksom pa eller vis idreetsarenaen igen, hvis der sker

aendringer.

- Orientering i rummet kan blandt andet ske ved hjeelp af lyde

fra kammerater og leerere, for eksempel kald eller klap i haen-
der. Se billede side 49.

- Veer opmeerksom pa det generelle stgjniveau og brug ikke ung-

digt musik. Eleven orienterer sig ofte ved hjeelp af sin hgrelse.

- Tal direkte til eleven og henvend dig med navns naevnelse. Be-

maerk, at eleven maske ikke kan se kropssprog og gestikulation.
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Organiseringen af undervisningen er essentiel. Arbejd gerne
sammen om aktiviteterne to og to eller i grupper.

Er der meget beveegelse i aktiviteten pa tveers af rummet, for
eksempel ved fangelege eller boldspil, er det lettere for en elev
i synsvanskeligheder at orientere sig i sma enheder, eventuelt i
en lille gruppe i et alternativt lokale eller i et omrade af hallen.

Instruktion af beveegelsesmgnstre:

Det er altid hensigtsmaessigt, at eleven befinder sig teet pa
underviseren eller kammerater, der viser nye bevaegelser, der
skal leeres. Underviser eller kammerater instruerer visuelt ele-
ven i, hvordan en given aktivitet skal udfgres. Denne strategi
kan sjeeldent praktiseres over for en staerkt svagsynet eller blind
elev. Der ma andre metoder tages i brug:
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- Verbal instruktion kan naturligt ledsage den visuelle instrukti-
on. Underviseren forteeller kort og praecist, hvilken bevaegelse
der skal udfgres. Her skal det naturligvis sikres, at eleven kan
hgre og forsta, hvad der bliver fortalt, samt at eleven har leert
en passende terminologi.

- Brug motorisk instruktion. Underviseren eller en kammerat
fgrer elevens kropsdele gennem det gnskede beveegelses-
mgnster. Denne fremgangsmade er iseer anvendelig, nar det
drejer sig om isolerede eller rolige beveegelser, for eksempel
svgmmeteknik, kast eller gymnastiske feerdigheder. Det er
ofte gavnligt at fa eleven til selv at seette ord pa bevaegelsen
for at fa indtryk af, om der hos barnet er overensstemmelse
mellem, hvad "hovedet vil" og "kroppen ggr”.

- Ved mere komplicerede beveegelsesmgnstre kan man an-
vende en taktil instruktionsmetode. Her fgler eleven pa en
person, der udfgrer den aktuelle beveegelse. P4 den made
far eleven indtryk af koordinationen af sammensatte bevee-
gelsesmgnstre, for eksempel spraellemandshop, en kolbgtte
eller en hovedstand.

Svagsynede:

- Veer opmeaerksom pa lysforhold - lysindfald, modlys, skygger,
og sa videre Det er samtidig vigtigt at veere opmaerksom p3, at
brug af kontraster og steerke farver ggr kammerater, rekvisitter
0g omagivelser lettere at skelne.

Benyt synskonsulenten i dit omrade og fa rad og vejledning. Her
kan du fa viden om elevens specifikke vanskeligheder og hvilke kon-
sekvenser, de har for eleven, samt tips og ideer til tilpasninger.
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Idreetsteamet pa Byskovskolens afdeling Asgard har udviklet det
feelles vaerktgj ASE-modellen, som er en didaktisk planleegnings-
model. Modellen har sit udspring i Hiim og Hippes didaktiske rela-
tionsmodel og er videreudviklet af Keld Fredens (Fredens, 2008).
Idraetsteamet har udvidet modellen med et afsnit om tilpasninger
og seerlige aftaler. Modellen er et redskab, som idreetslaereren ved
start pa et nyt forlgb (emne) kan bruge til at sikre sig, at mal, akti-
viteter, tilpasninger og aftaler samt tegn pa laering bliver planlagt i
detaljer. Modellen skaber overblik over den enkelte lektion og kan
anvendes til at kommunikere til og med det gvrige personale, sa
alle er forberedt pa aftaler, aktiviteter og rammer for dagens under-
visning.

Indholdet i venstre spalte er fast, mens midterste spalte uddyber
indholdet i venstre spalte med udgangspunkt i de feelles mal for
det pageeldende klassetrin. Den eller de ansvarlige leerere udfylder
hgjre spalte med kompetence-, feerdigheds- og vidensmal, ram-
mer, aktiviteter, tilpasninger, specialpaedagogiske tiltag og sa videre
for hvert nyt emne/forlgb. Det sker pd baggrund af de aftaler, der

er lavet i fagteamet, klassens team og/eller det tveerfaglige team (i
bilagene findes et eksempel pa et udfyldt skema til undervisning i
udskolingen).

o /
/. — /

//\\//
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Kompetenceom-
rade:
Kompetencemal:
(Flerarig)

Feelles Mal,
|dreet

(Etarig)

Omsatte lzerings-
mal for forlghb

(Mal for det enkelte
forlgb)

Valg af aktiviteter

Rammefaktorer

Tilpasninger og
seerlige aftaler

Tegn pa leering

Planleegger:

Her skrives det kompe-
tenceomrade, som er
besluttet i arsplanen

Nasvn de vidensmal

og feerdighedsmal fra
Feelles Mal i Idraet, du vil
anvende

Hvad vil det konkret
betyde:

Start seetningen med
JEG kan/skalvil ....

Hvilke aktiviteter skal
timen/forlgbet bestd af:
Redeggr for, hvad JEG
skal ggre, og hvad
LAEREREN skal ggre.

Hvilke rammer er der for
undervisningen, herun-
der aftaler om gruppe-
arbejde m.m.

Henvendt til elever, der
har brug for individuel-
le tiltag/tilpasninger

Hvornar kan du se, at
der er sket en laering.
Start seetningen med
JEG kan/skalpil ...

- Alsidig idreetsudgvelse
- Idraetskultur og relationer
- Krop, treening og trivsel

Her veelges de feerdighedsmal og vidensmal, som skal vaere
i fokus i det enkelte forlgb. Der er for eksempel fem omra-
der, der kan veelges mal efter under Kompetenceomradet
Alsidig idreetsudgvelse (redskabsaktiviteter, boldspil og bold-
basis, dans og udtryk, kropsbasis samt Igb, spring og kast).
Disse mal geelder for hele klassen og skal gerne afspejle en
progression.

Her omskrives malene til at vaere mere konkrete og malba-
re. Det er vigtigt at teenke i undervisningsdifferentiering og i,
at eleverne kan se sig selv i malene.

Disse mal skal kunne skrives pa tavlen og veere forstaelige
for eleverne.

Lektionens aktiviteter beskrives, sa alle i teamet kan laese og
forstd, hvad der skal ske.

Husk at neevne materialer, regler, opgaver og eventuelle
beskeder til det tveerfaglige personale.

Det er vigtigt at beskrive den didaktiske ramme.
Hvor skal undervisningen forega?

Hvordan starter | timen?

Er der faste pladser?

Er der faste arbejdsgrupper eller makkerpar?

Her beskrives individuelle behov og aftaler. Det kan veere, at
en elev har brug for at ga i bad tidligere end de andre, har
et fast "pause’-sted, skal hentes og forberedes til timen eller
andet. Det er vigtigt for alle, bade elever og voksne, at kende
til seeraftalerne, da det skaber samarbejde, forstaelse, ro og
overblik.

Tegn pa leering skal veere pa flere niveauer, sa alle elever kan
identificere sig med et eller flere laeringsmal.

Malene neevnes i starten af timen. Nar der evalueres i feelles-
skab i slutningen af timen, kan man tale om tegn pa leering.

Hvem har planlagt dette forlgb.
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Nar aktiviteter skal tilpasses, kan man tage udgangspunkt i aktivi-
tetshjulet, som er inspireret af Knud Aage Nielsens (1983) Spilhjulet
- et redskab til at skabe boldlege og -aktiviteter.

AKTIVITETSHIUL

Betingelser/regler

Tilladt
- Forbudt
Rekvisit
Krav
Stgrrelse
Vaegt
Form Verbal
Egenskaber Taktil

Antal Motorisk

Instruktionsform

Deltagere Bane

Antal hold Stgrrelse
Antal deltagere Form
pr. hold Underlag
Mal/redskab

Placering
Antal
Form

Zndrer eller tilpasser man en aktivitet, for eksempel rundbold, kan
det veere hensigtsmaessigt at give den et nyt navn, sa eleverne ikke
har bestemte, fastlaste forventninger til aktivitetens struktur og ind-
hold.

Der er mange muligheder for at tilpasse, variere og differentiere
undervisningen med fokus pa formal, rekvisitter, betingelser/regler,
bane, mal/redskaber, deltagere, materiale og musik, instruktions-
form og sa videre

Elever med funktionsnedsaettelser har ofte selv ideer til, hvordan de
far udfordringer ved en given aktivitet. Involver dem derfor i plan-
leegningen, gennemfgrelsen og evalueringen af undervisningen.
Juster meget gerne undervejs!
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EKSEMPLER PA TILPASNINGER MED
UDGANGSPUNKT | AKTIVITETSHJULET

Introduktion/instruktionsformer

Elever i psykosociale, kognitive eller hgremaessige vanskeligheder
kan have brug for visuel stgtte, for eksempel ved at aktiviteterne illu-
streres pa en tavle i den reekkefglge, de skal udfgres i. Bevaegelser
bade beskrives og vises fysisk.

Elever i synsvanskeligheder har behov for verbal og eventuelt taktil
instruktion.

Betingelser og regler

Lad eleverne veere med til at bestemme reglerne. Differentier even-
tuelt reglerne, sa der geelder forskellige regler for forskellige elever.
Det kan sikre, at alle bliver udfordret pa eget niveau. For eksem-

pel kan nogle elever i fangelege “dg” ved én bergring fra fangeren,
mens andre fgrst dgr ved fem bergringer.

Klare regler er en hjaelp for elever med ADHD eller Autisme Spek-
trum Forstyrrelser. Denne gruppe kan dog samtidig have behov for
smidighed og fleksibilitet.

Hvis man har elever, der bevaeger sig langsomt, kan man skabe lige
muligheder ved at give alle passende udfordringer. Giv for eksem-

pel deltagere uden nedsat beveegefunktion saerlige opgaver: Hinke,
Igbe bagleens, teeppefliser under fadderne, hoppe pa samlede ben,
benene bundet sammen, krabbe, ryg mod ryg eller bind for gjnene.

Deltagere

Lad deltagerne arbejde sammen to og to eller tre og tre. Det kan
veere en hjeelp for eleven med nedsat funktionsevne at have en
makker eller to, samtidig med at der i opgaven ligger en social lae-
ringsmulighed.

For nogle elevgrupper kan det veere en fordel at lave aktiviteter pa
sma hold i stedet for store.

Baner
Stgrrelse, form og underlag pa banen kan have betydning for elever
med beveegelsesvanskeligheder.

Tydeligt markerede baner kan vaere en hjeelp for de fleste - brug for
eksempel kegler i ens farver til stafethold: Rgdt hold Igber pa rgd
bane, gult hold Igber pa gul bane.
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Mange For elever i synsvanskeligheder er det vaesentligt med markering
feerdigheder og med kontrastfarver - eller fysiske barrierer, hvis eleven slet ikke kan
kompetencer se noget. Lav eventuelt taktile markeringer af banen ved at tape en
kan treenes pd en snor fast til gulvet.
redskabsbane og
ved anvendelse Nogle elever har brug for en fast plads ved visse aktiviteter. Det kan
af flere forskellige vaere markeret med taeppeflise eller hulahopring.
rekvisitter.

Juster eventuelt banens stgrrelse og form bade fgr og under selve
aktiviteten, for eksempel jo mindre bane, jo nemmere for "fangeren’
ved fangelege eller stikbold.

d

Mal/Redskaber

Placer mal i forskellige hgjder i boldspil, nar der treenes teknik.
Skumredskaber, for eksempel matter og skraplinte, kan veere gode
redskaber til elever, der skal rulle. Det er i det hele taget en god idé
at benytte de redskaber, der er tilgeengelige, for eksempel rulle-
breet, tove, bomme og plint, til at tilpasse aktiviteterne i kropsbasis
og redskabsaktiviteter.
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Rekvisitter/hjaelpemidler
(Se eksempler pa rekvisitter kap. 7).

Veer opmeaerksom pa valg af stgrrelse, veegt, form, egenskaber og
antal af rekvisitter.

Hurtige bolde kan aflgses af lettere bolde eller balloner, som har
laengere svaevefase, eller de kan haenges op i en snor. Sma bolde
eller kastestokke kan erstattes med zerteposer, som er nemmere at
holde og kaste.

Brug bolde/balloner med lyd i til elever i synsvanskeligheder. Det
ma gerne veere blgde, lette bolde, eksempelvis filtbolde, der ikke
ggr ondt at fa i hovedet.

Fangeleg: Eleverne kan fange andre ved at ramme dem med et iso-
leringsrgr eller et tgrklaede eller ved at kaste en bold eller eertepose
i stedet for bergring. Man kan ogsa undga at blive taget ved at kaste
bolde pa fangeren.
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@verst tv.
Isoleringsrar
anvendes som
"fangearm’”.

@verst th.
Nedlgbsrgr
anvendes som
rampe til mindre
bolde og kugler.

Nederst tv.

En kgrestol kan
anvendes som
redskab af alle.

Nederst th.
Lad eleverne
skifte mellem
hjeelpemidler
efter behov.
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Blindebriller Ramper og nedlgbsrgr kan veere gode hjeelpemidler for personer
kan give sjove med nedsat armfunktion, sd bolde kan trilles i stedet for kastes.
udfordringer

til alle. Kgrestole og andre hjeelpemidler giver indsigt og sjove udfordrin-

ger til alle - ogsa elever uden funktionsnedseettelse. Lad elever med
nedsat beveegefunktion benytte egne hjeelpemidler, for eksempel
racerunner, cykel eller backwalker. Lad eleverne skifte mellem hjeel-
pemidlerne efter behov i den enkelte lektion.

Blindebriller kan give seerlige udfordringer til ikke-blinde i forskelli-
ge typer af aktiviteter (for eksempel tillidsgvelser), og i en reekke af
lege (for eksempel blindebuk).

Farvede veste er gode at bruge til at markere hold eller fangere i
fangelege.
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Som leerer er det godt at veere opmeaerksom pa, at abne opgaver og
fleksible rammer kan veere med til at fremme nogle elevers mu-
lighed for at veere en del af feellesskabet. Det er dog altid malet for
undervisningen, der vil veere afggrende for, hvilke didaktiske meto-
der der er de optimale i den enkelte aktivitet.

Hvis malet er at arbejde med teknik og taktik kan det veere hen-
sigtsmaessigt at niveaudele og at ggre for eksempel teknisk treening
og konkurrence individuel. Det kan vaere at treene tekniske feerdig-
heder i atletik, boldspil eller redskaber. Det kan 0gsa veere en idé at
arbejde med specifikke handicapidraetsgrene, for eksempel goal-
ball til elever i synsvanskeligheder eller boccia til elever i bevaegel-
sesvanskeligheder.

Hvis malet derimod er at arbejde med sociale kompetencer, er det
vigtigt i stedet at undervisningsdifferentiere, sa alle elever er aktive i
feellesskabet. Opgaverne stilles, sa alle kan vaere aktive, byde ind og
samarbejde med de forudsaetninger, de hver iszer har.

Som naevnt kan der veere store fordele ved, at eleverne arbejder
med forskellige typer af dbne opgaver i stedet for lukkede opgaver,
altsd induktivt i stedet for deduktivt. Dermed szettes der fokus pa
opgave- og problemlgsning, og eleverne skal eksperimentere med
at forny aktiviteten ved at bruge forskellige og differentierede meto-
der til at klare opgaven. Det giver mulighed for, at flere slags resul-
tater kan opfylde malet for undervisningen.

EKSEMPEL 1

To baenke ligger vandret i cirka 1 meters hgjde. Den ene ende af
baenkene hviler pd en plint, den anden ende er stukket ind i ribben.
Ovenpa ligger en tyk madras. Foran plinten star en minitrampolin.
Et startpunkt er markeret pa gulvet 7 meter fra opstillingen.

Lukket opgave: Eleverne skal én efter én tage tillgb og lave afseet pa
minitrampolinen efterfulgt af en kolbgtte pa madrassen.

Aben opgave: G& sammen tre og tre. Find en made at beveege jer
over gulvet fra startpunktet efterfulgt af forskellige metoder til at
komme over, under eller igennem opstillingen. Afsaet og rulle/rota-
tion/kolbgtte skal indga. Vis resultatet for hinanden.
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Hav fokus pa muskelgrupper frem for gvelser. Hvis man arbejder
med styrketraening, kan opgaven i stedet for "lav armbgjninger”
veere: "Hvordan kan vi arbejde med vores arme og traene styrke™
Svarene kan veere individuelle, og der kan laves dagbog, hvor resul-
taterne noteres fra gang til gang. Er der en elev i kgrestol i gruppen,

kan en af opgavelgsningerne veere, at alle elever styrketraener ved
hjeelp af elastikker sat fast i en ribbe.

| stedet for det traditionelle rundboldspil kan eleverne udarbejde

variationer. Det kan veere af banens placering og stgrrelse, antallet
af baser, alternative regler, antal hold og deltagere (for eksempel
makkerpar), alternative rekvisitter og sa videre

For nogle elever i psykosociale og kognitive vanskeligheder kan
abne opgaver veere sveere at handtere, og de kan have nemmere
ved at fglge lukkede og meget strukturerede opgaver. Hvis man
arbejder med adbne opgaver, kan disse elever derfor have brug for, at
der laves tydelige aftaler, og at de undervejs far hjeelp til at definere
rammer og mal. Laeg "skinner ud”, sa eleverne ved, hvad de konkret

skal ggre.
For elever i de aeldre klasser kan det veere en stor fordel at arbejde i
EKSEMPEL 4 grupper. Det har idraetsleerer Benja Christensen eksempelvis erfaret

i undervisningen af Roskilde Lilleskoles 8.-9. klasse, hvor der blandt
andet har gaet en elev i synsvanskeligheder og flere elever i psyko-
sociale og kognitive vanskeligheder.

Det fglgende er et eksempel pd, hvordan eleverne har arbejdet
med inkluderende gruppearbejde:

Eleverne deles op i grupper. Hver gruppe far til opgave at ggre sig
til ekspert i et bestemt element i den idreetsdisciplin, der arbejdes
med. Hvis det er volleyball, er der for eksempel en gruppe, som ar-
bejder med fingerslag. Eleverne gdr derefter sammen i nye grup-
per, s der er en ekspert pd hver af de enkelte delelementer i hver
af grupperne (matrixgrupper). Eleverne skal nu undervise hinan-
den i hvert af de enkelte elementer: Fingerslag, baggerslag, smash,
rotation og sd videre De laver én til én kammerat-undervisning.
Eleverne retter pd& og giver hinanden feedback i grupperne. Elever-
ne bliver derfor ogsd gode til at lave tilpasninger i faellesskab, og
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de er ikke bange for at rgre ved hinanden. Laereren har ansvar for
gruppesammensaetningen.

Ved at dele disciplinerne op i helt smd delelementer er det muligt
at skalere op og ned pd niveauet. Eleverne arbejder reflekteret og
bliver skarpe pd& begreber og beveegelsesanalyser og pd formidling
og samarbejde. Ndr man i boldspil har fokus pd teknisk og taktisk
treening af slag, rotation og sd videre, kan eleven i vanskeligheder
deltage aktivt, selvom det er sveert at spille det feerdige spil. Der
spilles meget sjeeldent et feerdigt boldspil. Det er ikke mdlet for
undervisningen og heller ikke det, man skal vise til prgven.

Denne model har veeret brugt af Benja til undervisningen i 8.-9.
klasse i samtlige kompetenceomrdder, herunder i det teoretiske
stof. Eleverne har gemt og delt deres viden, ideer og oplevelser i
logbgger og et feelles Google-dokument, s de kan anvende det til
praven.

Leererens opgave bliver dermed at undervise i at opsplitte og or-
ganisere disciplinen/stoffets delelementer, at tydeligggre mdlene
og at sammensaette og vejlede grupperne, sd eleverne leerer at
samarbejde med alle og kan supplere hinanden.

KONKURRENCE

Inkluderende idreetsundervisning kreever, at eleverne far forklaret og
forstar, at der kan geelde forskellige betingelser for forskellige bgrn.
Nar man arbejder med konkurrence, er det sjovest og mest enga-
gerende og spaendende med sa stor jeevnbyrdighed som muligt.
Nar man arbejder med for eksempel kamplege, er det vigtigt, at
eleverne bliver bevidste om bade at veere og veelge en nogenlunde
ligeveerdig modstander.

Hvis man som leerer ggr eleverne opmaerksomme p3, at selve akti-
viteten kan veere lige sd vigtig som det at tabe eller vinde, kan det
vaere med til at udvikle deres sociale kompetencer. Det er vigtigt
at saette ord pa, hvad der er godt eller uhensigtsmaessigt for det
sociale samspil. Spiller man med eller mod hinanden? Det kan for
eksempel veere i en kidsvolley-kamp, hvor eleverne tager hensyn
til hinanden ved at spille bolden til hinanden, sa den kan spilles
videre, frem for at “jorde” den ud af banen ved fgrste boldbergring
pa banehalvdelen. Det er samtidig ofte teknisk og taktisk bedst at
bygge spillet op med tre slag pa hver side af nettet.
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Jaevnbyrdigheden kan skabes via tilpasninger. Reglerne er ikke
ngdvendigvis ens for alle, og alle skal ikke ngdvendigvis bruge de
samme rekvisitter. Holdene er ikke ngdvendigvis lige store, og ba-
nen eller placering pa banen er maske ikke ens for alle. Eleverne er
ofte selv de bedste til at skabe tilpasninger, s& det bliver s& jeevnbyr-
digt som muligt.

INDIVIDUELLE MAL

| de individuelle idraetter er det vigtigt at holde fokus pa, at der skal
seettes individuelle mal. Formalet er personlig fremgang, ikke at
sammenligne sig med de andre og vinde. | spring med laengde kan
det dreje sig om at komme langt pa forskellige mader. Formalet
kan veere at fa en genstand til at beveege sig langt, hvis man ikke
selv er i stand til det, for eksempel ved at trille en bold. Hvis fokus
er hgjde, kan det dreje sig om at komme over noget, men ogsa at
kunne rive noget ned fra stgrst mulig hgjde.

| fysisk treening kan man lave logbgger med individuelle mal og
evalueringer.

Leeg veegt pa at treene delelementerne i de tekniske discipliner. Del
en disciplin op i forskellige faser og treen enkelte dele ad gangen.
Nar gvelsen opdeles i mange sma elementer, er det lettere at diffe-
rentiere og finde de elementer, eleven med funktionsnedsazettelse
kan arbejde med. Disse kan sa saettes sammen til sammenhaen-
gende bevaegelsesforlgb.
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EMNEMIX

Det kan veere en god idé at mikse emner, s& man arbejder med
forskellige emneomrader pa samme tid. Det er godt for motivati-
onen, men man skal som underviser vaere opmaerksom pa, hvilke
laeringsmal man opstiller. Emnemix kan give flere differentierings-
muligheder.

EKSEMPEL 1

Mix af bold, boldbasis, dans og udtryk, Igb/spring/kast: Idreetssalen
er omdannet til et stort sejlskib med diverse redskaber i en sgrgver-
leg. Eleverne har forskellige roller og forskellige aktiviteter, de skal
udfgre pa kommando. Eleverne inddrages i at skabe historien og
finde pa kommandoer og aktiviteter. Feks.."vi bommer” - bommen
med sejl svinger fra den ene side til den anden (eleverne smider
sig pa maven), "spring for livet” (eleverne springer mellem matter),
"sgrgverne kommer” (eleverne svinger sig i tovene), "affyr kanoner-
ne” (eleverne kaster bolde sa langt som muligt), "keemp” (faegte-
scener med rollespilssveerd/isoleringsrgr, stunts og stagefights eller
kamplege, hvor man for eksempel skubber hinanden veek fra en
madras to og to).

Man kan skabe scenarier og rollespil ud fra alle mulige emner og
historier: Harry Potter, Ronja Rgverdatter, Pirates of the Caribbian,
World of Warcraft, De tre musketerer, Street Universe, Traditionelt
cirkus og NyCirkus, Traditionelt rollespil, Cabaret og sa videre Dra-
ma, skyggespil, rytmiske beveegelser og dans kan fint indpasses.

EKSEMPEL 2

Mix af bold og redskabsaktiviteter: Eleverne bevaeger sig rundt pa
en redskabsbane, mens de samtidig holder en genstand i luften
med en ketsjer eller fluesmaekker.

Nogle elever skal to og to eller tre og tre spille til hinanden med
badmintonketsjere og fjerbolde, mens de bevaeger sig op og ned
igennem en redskabsbane pa forskellige mader og med forskellige
slag. Andre skal blot holde bolden i vejret, mens de bevaeger sig
rundt. En tredje gruppe skal bevaege sig pa jorden mellem redska-
berne og holde en ballon sveevende ved hjeelp af en fluesmaekker.
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Introducer parasportsgrene for alle eleverne, for eksempel kgrestols-
rugby, goalball (boldspil for mennesker i synsvanskeligheder), boc-
cia (spil for personer med sveere beveegelsesvanskeligheder) og sa
videre Det er idreetsgrene, der udfordrer alle og er sjove for de fleste.
Samtidig er det sportsgrene, som elever med funktionsnedsaettel-
ser kan ga til i deres fritid, og hvor de kan deltage og konkurrere pa
samme niveau som andre. Se Parasport Danmarks hjemmeside
parasport.dk.

UD AF KORESTOLEN

Holdinddeling.er
gjort tydelig tned
farvede veste.
Arteposerne’og
hulahopringene
benyttes ligeledes
bevidst med
farveinddeling.
Dette giver en
tydelig struktur.

For elever i kgrestol kan det veere vigtigt at komme ud af deres stol
og tilbage igen, og at de kan flyttes pa/i forskellige redskaber. Det
kan derfor vaere en god idé med en manuel lift, som kan anvendes i
idreetssalen og medbringes udenfor. Ligeledes er det en god idé at
laere gode fysiske og etisk ansvarlige forflytningsmetoder - bade for
personale og elever. Fa et kursus af fys- og ergoterapeuterne.
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Dette afsnit giver eksempler pa overordnede, generelle tilpasninger
til seks kompetenceomrader: Lgb, spring og kast, Kropsbasis, Bold-
basis, Dans og udtryk, Redskabsaktiviteter og Fysisk traening. Afsnit-
tet indeholder desuden idéer og forslag til, hvordan emnerne kan
taenkes og udvikles.

Der er forskellige mader at tilpasse pa. Underviseren kan tage ud-
gangspunkt i aktiviteten og sa eendre pa materialer, ammer, regler
m.m. Benyt eventuelt Aktivitetshjulet pa side 56.

L@B, SPRING OG KAST

Hav fokus pa delelementerne og processen i at skabe progression
fra et trin til det naeste i opbygningen af den feerdige disciplin. Teenk
desuden i alternative typer af feerdigheder inden for kompetence-
omradet. Det ggr det muligt at skabe tilpasninger, for eksempel:

LODB: A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER

Benyt de hjaelpemidler, der passer til eleven, for eksempel kgrestol,
racerunner, backwalker, gangstativ, cykel eller krykker, og lad eleven
skifte imellem dem. Det kan veere ngdvendigt, at en voksen saet-
ter eleven i fremdrift/fart, for eksempel ved at skubbe eleven pa en
lgbebane eller ned ad en kaelkebakke, sd de fornemmer fart, kriller
i maven og flow. Man kan ogsa anvende et redskab, som eleven kan

Til venstre: seette i fart. Det kan vaere at skubbe til en stor terapibold, rulle en
De to piger er kugle ned ad et nedlgbsrgr eller trille en bold.

klar til at Igbe

om kap. . SYNSVANSKELICHEDER

Den ene skal

kgre 50 m. og Anvend en Igbesnor, en Igbepind eller en trgje, som eleven kan
den anden holde i sammen med en makker. Det er ngdvendigt med klare og

Isber 100 m. tydelige instruktioner om retning og underlag. Se billeder:
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SPRING: A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER

Nar en elev ikke kan springe, kan aktiviteter med spring eendres til,
at eleven skal komme over eller under en forhindring. Det veesent-
lige er, at man kan male den afstand, eleven kommer over eller
under med.

. SYNSVANSKELIGHEDER

Det kan veere en god idé med fleksible zoner for afsaet, s afsaettet
ikke skal veere preecist. Se billede ovenover.
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A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER

Hvis en elev af fysiske arsager ikke kan kaste, er det en mulighed at
skyde og/eller seette noget i fart (bue og pil, armbrgst, dartpile og
sa videre). En anden form for kast kan veere at anvende et redskab,
man kan skyde med, for eksempel en teamlauncher, katapult eller
slangebgsse. Se billede pa naeste side.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER

Det er ngdvendigt at give en tydelig instruktion om retning og Mmal.
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Det er kun kreativiteten, der
seetter greenser for, hvordan
eleverne kan arbejde med

kropsbasis.

KROPSBASIS

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER

Nar der arbejdes med kropsbasis, og eleven har fysiske funktions-
nedseettelser, kan forstdelsen af feerdighederne tilpasses den enkel-
te elev saledes:

Fra at klatre til at kravle eller krybe. Nar der er nogle, der klatrer
over, vil der veere andre, der kryber under.

Fra at svinge til at gynge eller vippe.

Fra at springe til at komme over et redskab eller under en for-
hindring.

Fra afsaet og landing til at spaende/afspaende kroppen, eventu-
elt pa en matte eller et rullebreet.

Hvis eleven ikke selv kan komme i fart, svinge eller hoppe, kan der
anvendes en genstand, der skal seettes i fart/svinge/hoppe, for ek-
sempel en stor bold. Eleven vil opleve "farten” naesten lige sa in-
tenst, som hvis vedkommende selv var fysisk aktiv.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER

Elever i synsvanskeligheder har brug for verbal og/eller taktil instruk-
tion for at sikre, at bevaegelserne udfgres rigtigt.
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BOLDBASIS OG BOLDSPIL

DANS OG UDTRYK

Nar der arbejdes med boldbasis og boldspil, kan det veere en hjeelp
at tage udgangspunkt i aktivitetshjulet (se side 56). Til elever med
fysiske funktionsnedseettelser kan der aendres pa boldtype, vaegt og
stgrrelse, sa den passer til den enkeltes faerdighedsniveau.

Udfordr eleverne til at treene tekniske feerdigheder ved at bruge
slag og kast med mange forskellige typer af bolde og ved bevaegel-
ser i seerlige baner, hvor man skal under, over, gennem, op i 0g sa
videre En elev med muskelsvind i kgrestol kan for eksempel udfor-
dre sig selv ved at balancere med en ballon pa en fluesmaskker i en
del af banen.

Boldspil kan veere en aktivitet, der kraever fart og hurtig reaktion.
Hvis sociale kompetencer er malet, kan man nedsaette de hurtige
deltageres tempo ved at give dem seerlige udfordringer som for
eksempel teeppefliser under fgdderne, eller man kan bruge taktisk
velfunderede elever som medspillere pa begge hold.

Hvis malet er tekniske feerdigheder, kan man benytte bolde/ballo-
ner med lang sveevefase til nogle elever og hurtige bolde til andre.
Det kan ligeledes veere en fordel at taenke i boldspil som goalball,
dart med armbrgst, kinball, skumbold (fodbold for kgrestole) og
andre boldspil, hvor taktik og teknik kan forega pa mange niveauer.

. SYNSVANSKELIGHEDER

For elever i synsvanskeligheder kan boldspil tilpasses ved at benytte
Igbemakkere, bolde med lyd, filtbolde, bolde og spilletrgjer i staer-
ke farver, tydelig markering af banen og ved at give eleven en fast
plads pa banen.

Under kompetenceomradet Dans og udtryk skal rammerne for
undervisningen give plads til alle elevers faerdigheder og niveauer.
Det kan ske ved at arbejde ud fra et pa forhand valgt tema, for ek-
sempel sgragver eller stammedans. Det kan vaere hensigtsmaessigt
ikke at benytte faerdige danse eller koreografier. Der skal derfor ikke
laves bestemte trin eller beveegelser, og det betyder, at den enkelte
kan veere med ud fra egne forudsaetninger. Det er vigtigt, at der i
samarbejdet mellem laerer og elev og eleverne imellem er plads til,
at alle kan byde ind og dele gode idéer til beveegelser eller alterna-
tive mader at bevaege sig pa.
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Terapibolde kan
anvendes til at
inspirere til rytme
og koreografi.

Hvis man arbejder med feerdige danse eller koreografi, og der
eksempelvis er en sekvens med tre skridt frem, kan nogle elever i
stedet klappe tre gange. Tempoet i musikken har ogsa betydning.
Elever i bevaegelsesvanskeligheder kan have sveert ved at fglge

musik med en hurtig rytme. Tilpas derfor tempoet eller lad eleven
benytte halv takt.

Med Rudolf Labans BESS-koncept og Rudolf Labans bevaegelses-
kvaliteter kan man fa hjeelp til at give et overblik til eleverne. Begre-

berne kan ogsa bruges som hjaelp til undervisningsdifferentiering
(se Labans BESS pa Dansk skoleidraet eller Clio-online.dk)

REDSKABSAKTIVITETER

Ikke alle elever behgver at anvende de samme redskaber i rummet
eller at udfgre de samme gvelser.

Lav i stedet stationer med mulighed for at gve feerdighederne pa
flere niveauer.
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. SYNSVANSKELIGHEDER

Elever i synsvanskeligheder har gleede af et kontrastfyldt miljg med
tydelig og klar afmaeerkning. Benyt ledesnore pd gulvet eller andet
for at vise vej fra ét redskab til det naeste.

Nar der arbejdes med redskabsaktiviteter, er det ngdvendigt at se
pa forstdelsen af feerdighederne:

Ved fysiske feerdighedsmal er det vigtigt at tage udgangspunkt i
elevens feerdighedsniveau og tilpasse gvelsen derefter.

For eksempel arbejder man i handstand med at have veegt pa ar-
mene. Det geelder sa om at finde en alternativ gvelse, hvor det ogsa
er tilfeeldet. Det kan for eksempel vaere ‘trillebgr’ eller at Igfte sig
selv/stemme sig selv op siddende i kgrestolen.



FYSISK TRANING

TILPASNINGERTIL /9
KOMPETENCEOMRADER

Nar eleverne skal arbejde med kolbgtter, kan alternativet veere at
rulle, for eksempel pa en lige eller en skra matte. Se billede.

Nar eleverne arbejder med at lave overslag, kan man taenke i
vaegtoverfgring. Det kan veere at ligge pa en rund skummatte og flyt-
te vaegten fra overkrop til underkrop for derved at opna et lille kip.

| stedet for at teenke i bestemte treeningsgvelser, taenk da i treening
af bestemte muskelgrupper.

Rekvisitter og redskaber, der er gode at anvende til treening af
muskelgrupper, kan for eksempel veere fitness-elastikker eller trae-
nings-elastikker, terapibolde, treeningsbolde, ribber og matter.
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1.-9. KLASSE

Pa de naeste sider gennemgar vi undervisningsforlgb og aktivite-
ter med eksempler pa tilpasninger til hver aktivitet inden for seks
omrader fra 1. - 9. klasse. Udgangspunktet er kompetenceomradet
Alsidig idreetsudgvelse. Det kombineres med kompetenceomrader-
ne Idreetskultur og relationer eller Krop, treening og trivsel.

Aktiviteterne er valgt, fordi de er lette at tilpasse til alle, samtidig med
at de passer til kompetenceomraderne pa klassetrinene i Feelles Mal.

| udskolingen arbejdes der med temabaseret undervisning. Ud-
gangspunktet er eksempelvis kompetenceomraderne Alsidig
idreetsudg@velse og Idraetskultur og relationer, og et tema kan veere
idreet og identitet eller idreet og handicap, som grupper med ele-
ver i vanskeligheder kan have sezerlige interesser for at fa viden om.
Det kan ogsa veere temaer som idreet og historie eller idreet og kul-
tur. Omrader, der kan arbejdes med, kan for eksempel veere: Atle-
tikkens historie eller tolerance og konkurrence i forskellige boldspil.
Du kan finde et eksempel i bilagene.

Se flere aktiviteter med tilpasninger i Aktivitetsdatabasen pa Handi-
capidreettens Videnscenters hjemmeside handivid.dk.

INDHOLDSOVERSIGT

KLASSE-
TRIN

KOMPETENCE- KOMPETENCE- AKTIVITETER

OMRADET OMRADE
‘ALSIDIG
IDRATS-
UD@VELSE’
Redskaber Idraetskultur Pa tur i Junglen. Pa opdagelse 86
og relationer rundt pa banen. Meaerk, fgl og Igft.
Fotograf: Lydlgse og rolige bevae-
gelser rundt i junglen
Mit yndlingssted
Boldbasis og Idraetskultur Befrier-bold 90
boldspil og relationer Trebold
Sparke og drible
Stanto

Jeegerbold



Dans og ud-
tryk

Kropsbasis

Lgb, spring og
kast

Redskaber

Boldbasis og
boldspil

Dans og ud-
tryk

Fysisk treening

Lgb, spring og
kast

Krop, treening
og trivsel

Idraetskultur
og relationer

Idraetskultur
og relationer

Idreetskultur
og relationer

Idraetskultur
og relationer

Idraetskultur
og relationer

Krop, treening
og trivsel

Idraetskultur
og relationer

KOMPETENCEOMRADER 0G 83

AKTIVITETER MED TILPASNINGER
1.-9. KLASSE

Tryllefanger 94
Robot- eller zombieleg

Spejlinger 2 og 2

Star Wars, Pirates of the Carribean
Kongens efterfglger med tema
Jordomrejse

Drama-tagfat 100
Cirkusforestilling

Statrold med befri-beveegelser fra 102
lgbo/spring/kast

Hoppe-laenke

Graesset gror

Redskabsaktiviteter/redskabsbane 106
Kongens efterfglger
Tilveennings/tillidsgvelser: Blind-

makker og Bombe

Stopdans

Balance/spaende/rulle og vende
Sammensatte bevaegelser

Statrold med befrierbold 12
Kaste- og gribegvelser

Kidsvolley

Dansefanger 16
Stilbilleder

Rytme-sjippetove

Opvarmning 120
Cirkeltreening

Kryds og bolle-stafet 124
Evighedsstafet

Lgbebane

Springbane

Isvaffel

Kaste preecist og kaste langt
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KLASSE- KOMPETENCE- KOMPETENCE- AKTIVITETER

TRIN OMRADET OMRADE
‘ALSIDIG
IDRAETS-
UD@VELSE’
6.-7. Redskaber Idreetskultur Speende/afspaende 130
og relationer Rotationer

Sammensatte bevaegelser

Boldbasis og Idreetskultur Bulldog 132
boldspil og relationer Bulldog med samarbejde

Indiana Jones

Kin-ball med fokus pa teknik og

taktik

Kin-ball med fokus pa samarbejde

Dans og ud- Krop, treening Drums alive 138
tryk og trivsel Kropsteater / veeg-til-veeg-udtryk
Fysisk treening  Krop, treening Opvarmning: teori 142
og trivsel Gruppearbejde: lav opvarmnings-
program
Afprgvning af opvarmningspro-
grammer
Lgb, spring og  Krop, treening Lgb mellemdistance - lav logbog 144
kast og trivsel 60 meter Igb

Leengdespring/saet i fart og hgjde-
spring/riv ned - afsaet og landing
Boldkast - tillgb og kast

Skyd med armbrgst - fokus pa

praecision
8.-09. Redskaber Krop, treening Parkour 148
og trivsel
Boldbasis og Idraetskultur Spiludvikling 150

boldspil og relationer



Dans og ud- Idreetskultur

tryk

Kropsbasis

og relationer

Idreetskultur
og relationer

Lgb, spring og Idraetskultur

kast

og relationer

KOMPETENCEOMRADER 0c 85
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Labans BESS-teorier 152
Kongens efterfglger med tema

Lav koreografi. Tema: Kung Fu

fighting eller andre temaer

Akroyoga 154

Dogmeatletik: Disciplin, kvalitet og 158
organisering

| gennemgangen af aktiviteter indledes det enkelte emne med
generelle tilpasninger til emnet for alle grupper af elever i vanske-
ligheder og eventuelt specifikke tilpasninger til de enkelte mal-
grupper. Under aktiviteterne er der ligeledes bade generelle og
specifikke tilpasninger til malgrupperne, som passer til den enkelte
aktivitet. Tilpasningerne er markerede med symboler:

' TILPASNINGER TIL ALLE MALGRUPPER
(CENERELLE TILPASNINGER)

TILPASNINGER TIL ELEVER MED PSYKOSOCIALE
OGC KOGNITIVE VANSKELIGHEDER

A TILPASNINGER TIL ELEVER MED
BEV/AGELSESVANSKELIGHEDER

TILPASNINGER TIL ELEVER MED
HOREVANSKELIGHEDER

. TILPASNINGER TIL ELEVER MED
SYNSVANSKELIGHEDER

Tilpasningerne er blot eksempler. Valg af tilpasninger skal altid tage
udgangspunkt i den enkelte elevs behov.
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1.-9. KLASSE

KOMPETENCEOMRADE: Redskaber

AKTIVITETER:

Pa turiJunglen:

1. Pa opdagelse rundt pa banen. Maerk, fgl og |aft

2. Fotograf: Lydlgse og rolige bevaegelser rundt i junglen
3. Mit yndlingssted

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Stil dbne opgaver. Giv sammen med eleverne eksempler pa,
hvordan de kan bevaege sig (for eksempel liste, sld kolbgtter,
gadedrengehop), men lad eleverne bestemme frit og lad
dem eksperimentere.

> For enkelte elever kan det vaere ngdvendigt at have en fast
plads pa banen. P4 den made udfordrer man dem ikke ved
de mange skift og det at skulle finde pa nye bevaegelser flere
gange.

> Lav aftaler om faste makkerpar med en voksen eller en kam-
merat. Det skaber tryghed.

> Lav en mindre bane med feerre stationer og benyt samme
opstilling hver gang, sa eleven kender de fysiske rammer.

> Fortael og vis, hvordan forskellige dyr bevaeger sig.

KOGNITIVE VANSKELICHEDER:

> Angiv pa forhand, hvor leenge eleverne er pd samme sted -
gerne visuelt med et ur.

> Aftal gerne et pause-sted, hvor eleven kan opholde sig, for
eksempel pa en madras ved ribben.

A BEVACGELSESVANSKELIGHEDER:
> Eleven kan selv bestemme, om bevaegelserne skal laves med
brug af hjeelpemidler eller pa gulvet.

. SYNSVANSKELIGHEDER:

> Praesenter redskaber og baner fysisk og taktilt.

> Marker arbejdsomradet taktilt med tape eller snor. Se billede.

> Giv taktil/motorisk instruktion af basisbevaegelser og dyrs
specifikke bevaegelseskarakteristika.

> Skab en taktil forbindelse mellem banens enkelte elemen-
ter for at vise retningen, for eksempel via tove, der kan fglges
med fgdderne.
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AKTIVITETER: 1. Pa opdagelse rundt pa banen: Mark, fgl og lgft
Lad eleverne hjeelpe med at skabe en jungle af redskaber. Traek en
masse redskaber frem og lad eleverne vaere med til at seette dem
op. Man kan eventuelt pa forhand lave en illustration af redskaber-
nes placering, som eleverne kan fglge.

Nar eleverne er feerdige, gennemgas banen og navnene pa red-
skaberne i feellesskab. Tal ogsd om, hvordan man kan anvende de
forskellige redskaber. Forteel for eksempel en historie om et dyr, der
beveeger sig rundt i “‘junglen”.

Musik kan hjeelpe til at skabe den rette junglestemning.

Lad nu eleverne gé pa opdagelse pa redskaberne. Hvordan fgles
redskaberne, og hvad kan man ggre med dem?

dd g
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2. Fotograf: Lydlgse og rolige beveaegelser rundt i junglen
Eleverne er enten dyr i junglen eller fotografer, som tager billeder af
dyrene. Udpeg enkelte elever til fotografer og gennemga i feelles-
skab eksempler pa forskellige dyr og deres beveegelser. Lad resten
af eleverne veelge, hvilket dyr de vil veere.

Nar en fotograf “tager et billede’, er det vigtigt, at han/hun star stille
og finder det helt rigtige motiv. Fotograferne ma derfor liste rundt
og forsgge at bevaege sig uden en lyd, sa de flotte dyr ikke skreem-
mes vaek.

" KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Lad eleven veere fotograf i hele timen.

3. Mit yndlingssted

Lad eleverne veelge deres/dyrets yndlingssted pa redskabsbanen.
Hvad kan man pa stedet? Kan dyret for eksempel rulle, svaeve eller
balancere? Lad eleverne fordybe sig i én eller flere bevaegelser. Det
kan veere spaendende at vise det for hinanden til sidst.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Balance behgver ikke at vaere med kroppen. Man kan ogsa
skabe balance med en pafuglefjer pa fingeren.
> Tag eleven ud af kgrestolen og ned pa madrassen. @v at
spaende op i kroppen eller rulle.

. SYNSVANSKELICHEDER:
> Snak om og demonstrer, hvordan dyr bevaeger sig.
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KOMPETENCEOMRADE: Boldbasis og boldspil

AKTIVITETER:

1. Befrier-bold

2. Trebold

3. Sparke og drible
4. Stanto

5. Jeegerbold

' GENERELLE TILPASNINGER:

>

En voksen eller en kammerat kan vise eleven rundt i legen
ved at Igbe ved siden af eleven og eventuelt holde vedkom-
mende i handen, eller ved at vaere med i legen. Det giver
tryghed og viser eleven, hvordan man skal ggre.

> Eleven kan veere pa et afgreenset omrade.
> Boldens materiale, stgrrelse, svaevefase og veegt kan varieres

efter elevens formaen.

Der kan laves szerlige regler om, at bergring af bolden taeller
som grebet.

En kammerat kan hjeelpe eleven i vanskeligheder med at
kaste/gribe.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:

>
>

Brug blgde bolde i staerke farver.
Sgrg for, at banen er tydeligt afgraenset.
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AKTIVITETER: 1. Befriebold

Et antal fangere med veste fanger ved bergring. Den fangede stiller
sig med spredte ben og haenderne over hovedet. Pa gulvet ligger
bolde spredt ud over det hele (cirka 1/3 af antallet af elever). Man
befrier ved at samle en bold op og kaste den til en, der er fanget.

Bolden skal gribes og afleveres tilbage til befrieren, fgr man er fri
igen.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Veer fanger hele tiden.
> Hav egen bold i seerlig farve.
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2. Trebold

Eleverne gar sammen tre og tre. To elever stiller sig overfor hinan-
den, mens den tredje stiller sig i midten. Det gaelder nu om at ram-
me personen i midten. Denne skal forsgge at undga at blive ramt
uden at flytte fgdderne. Bliver eleven i midten ramt, bytter vedkom-
mende plads med den, der kastede bolden.

GENERELLE TILPASNINGER:
> Eleven skal rammes 5 gange, fgr der byttes plads.

3. Sparke og drible

Lav en aktivitetsbane med kegler. Eleverne Igber rundt med hver
deres bold og gver sparke- og dribleteknik. Eleverne kan gve sig i
preecision eller i at drible mellem kegler. De kan ogsa veelge at bru-
ge keglerne som sma mal.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug kgrestolen til at trille bolden i mal eller hen for at ram-
me keglerne.
> Brug et nedlgbsrgr eller en rampe til at trille bolden fra kgre-
stolen.

4. Stanto

Eleverne gar sammen i grupper af 5-8 elever. En af eleverne i grup-
pen kaster bolden i vejret, idet han raber navnet pa den, der skal
gribe. Nar griberen far fat i bolden, raber vedkommende “STANTO’,
og de gvrige elever stopper. Griberen ma nu tage tre skridt og sa
forsgge at ramme en af de andre med bolden. Eleven, der bliver
ramt/forsggt ramt, skal nu kaste.

GENERELLE TILPASNINGER:
> Aftal en fast afstand i stedet for tre skridt.
> Arbejd i makkerpar.
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5. Jeegerbold

En tredjedel af eleverne far en bold og bliver udnaevnt til jeegere.
Jaegerne er de eneste, der ma rgre boldene. Jaegerne skal nu skyde
de andre elever. Bliver man ramt, stiller man sig med spredte ben
og armene over hovedet. Man kan befries ved, at en anden elev
kravler igennem benene pa én.

A BEV/AEGELSESVANSKELIGHEDER:
> Aftal en alternativ made at befri p3, for eksempel ved at Igbe

rundt om kgrestolen. Inddrag eleverne, de er altid fyldt med
gode ideer.
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KOMPETENCEOMRADE: Dans og udtryk

AKTIVITETER:

Tryllefanger

Robot- eller zombieleg
Spejlinger 2 og 2

Star Wars

Kongens efterfglger med tema
Jordomrejse

o U s WN

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Lad eleven fglges med en makker, som vaelges inden timens
start. Det kan bade vaere en voksen og en elev. Benyt eventu-
elt et reb eller lignende, som de kan holde i.

> Tilfgr aktiviteten en fast rolle, som eleven kan indtage under
hele forlgbet. Det kan for eksempel veere, at eleven i gul trgje
har et specielt rgr, og bliver man ramt af det, bliver man for-
virret og drejer rundt om sig selv tre gange.

> Sgrg for, at banen er tydeligt markeret.

> Sig navnet pa eleven, fgr der sker en bergring, sa den ikke
kommer som en overraskelse.

> Skab god plads omkring eleven, sa vedkommende ikke bliver
ramt af andre i salen.

> Lad eleven ga, hoppe eller lignende i stedet for at Igbe.

7 KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Hvis en elev har brug for en pause, kan man anvende en ma-
dras, som eleven efter aftale kan slappe af pa.

H@REVANSKELICHEDER:
> Forteel, hvilken karakter musikken har: Staccato, svingende,
melankolsk og sa videre

. SYNSVANSKELICHEDER:
> Fangeleg: Fangere skal veere markeret tydeligt med en kon-
trastfarve. Det geelder om muligt ogsa isoleringsrgret.
> Forteel eleven verbalt, hvilke bevaegelser der skal laves og
hvordan.
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AKTIVITETER: 1. Tryllefanger
Tryllefanger er en fangeleg, hvor tryllekunstnerne (fangerne) bruger
tryllestave (isoleringsrgr) til at forvandle de gvrige elever til forskel-
lige dyr eller figurer fra film eller tegneserier. Et antal elever er feer,
som kan befri de elever, der er tryllet om til dyr. Feerne har en be-
stemt farve trgjer pa. Tryllestavene er forskellige og kan forvandle
til det dyr, som tryllekunstneren bestemmer. Nar eleven trylles om,
skal han/hun bevaege sig som det dyr, tryllekunstneren siger. For
at blive befriet skal en fe stryge den tilfangetagne pa ryggen med
tryllestgv, og den befriede kan sa Igbe videre.

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Lad eleven vaere fanger hele tiden. Det giver tryghed at vide,
hvad man skal.

> Sig navnet pa eleven, fgr vedkommende bergres af tryllesta-
ven. Giv derefter informationen om, hvilket dyr eleven skal
veere.

> Nar man laver dyrets bevaegelse, kan man blive pa stedet, til
man bliver befriet.

> Giv eleverne eksempler p3, hvordan de aftalte dyr kan bevaee-

ge sig.

. SYNSVANSKELICHEDER:
> Lad blinde elever maeerke dyrets bevaegelse pd en kammerat.
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2. Robot- eller zombieleg

Tilpas musikken til valget af leg. Brug for eksempel Michael Jack-
sons “Thriller”, hvis det skal veere en zombieleg. Der veelges et antal
‘vendere”. Alle andre elever er zombier/robotter, der kun kan ga i én
retning, mens de efterligner for eksempel en zombies bevaegelser.
"Venderne” sgrger for, at der ikke er sammenstgd, og at der ikke er
for mange pa vej "'ud gennem vaeggen”.

Eleverne skiftes til at vaere vendere.

Det er en god idé at tydeligggre, at man kan bevaege sig i flere tem-
pi og niveauer (for eksempel straekke sig op eller bgje sig ned og ga
pa alle fire eller sno sig pa gulvet).

GENERELLE TILPASNINGER:

> Det kan veere en god idé at indfgre en regel om, at isolerings-
rgr kan bruges som “vende’-arme.

> | stedet for at ga rundt, kan eleven lave bevaegelserne pa ste-
det. Der kan ogsa angives retninger for, hvilken vej eleven skal
dreje sig.

> Lad eleven vaere “vender’ gennem hele legen.

2N
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3. Spejlinger 2 og 2

Eleverne gar sammen to og to. Aftal et tema, spejlingerne skal laves
ud fra. Det kan for eksempel vaere morgen (bgrste taender, tage tgj
Pa, spise morgenmad og sa videre). Eleverne kan eventuelt anvende
isoleringsrgr som genstand (tandbgrste, rat pa en bil, kost til rengg-
ring og sa videre).

Det hele laves uden lyd!

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:
> Eleven kan lave en bevaegelse, som den anden skal gaette.
> Eleven kan fgle, hvad den anden elev laver .

4. Star Wars, Pirates of the Carribean m.fl.

Eleverne beveeger sig rundt til musik med sveerd (isoleringsragr) i
haenderne. De skal lade sig inspirere af musikken. Det er en god idé
at blande forskellige stemninger, for eksempel ballet, kendte film,
hard rock og bgrnemelodier.

Tal gerne med eleverne om de oplevelser, de far af musikken, og
hvordan de far lyst til at bevaege sig.

5. Kongens efterfglger med tema

Kongen bestemmer bevaegelserne, der skal passe til temaet i mu-
sikken. Det kan for eksempel vaere Harry Potter, Den lille havfrue
eller Tarzan. Det skal selvfglgelig veere temaer, som bgrnene kender.
Det kan veere en god ide at komme med forslag til bevaegelser i
feellesskab og sammen tage en snak om, hvad temaet handler om.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:
> Guide verbalt gennem aktiviteten.
> Eleven kan blive pa samme sted i stedet for at ga pa reekke.
> Veer sammen to og to.

dd g
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6. Jordomrejse

Forklar eleverne, at de skal ud at rejse, og at vi danser forskelligt
rundt omkring i verden. Lav eventuelt en brainstorm over forskellige
lande og danse. Maske er der elever, der har rejst til eller kommer
fra andre lande.

Hele klassen danner en stor flyver og flyver (Igber) fra land til land.
Eleverne danner hver iseer flyets spids, vinger og hale. Det er vigtigt,
at alle tager hensyn til hinanden.

Tag med flyet til Spanien og dans flamingo, flyv videre til Tyrkiet
og dans mavedans, til Norge og dans folkedans, til Afrika og dans
stammedans og sa videre

Der er ingen beveegelser, der er rigtige eller forkerte!

HOREVANSKELICHEDER:
> Fortael om musikkens karakter.
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AKTIVITETER:

Dramatagfat -
"Her kommer vil”

KOMPETENCEOMRADE: Kropsbasis

AKTIVITETER:
1. Drama-tagfat
2. Cirkus

GENERELLE TILPASNINGER:

> Nogle elever kan med fordel blive pa samme station frem for
at skifte.

> Eleverne kan have stor glaede af at mgdes i en rundkreds for
at dele erfaringer og vise gode idéer til hinanden.

> Giv eksempler pa forskellige mader at bevaege sig pa.

1. Drama-tagfat (over roller/dyr i et cirkus)

Eleverne deles op i to hold, som gar ned i hver sin ende af salen.
Holdene gar nu pa skift pa besgg hos den anden gruppe. Det hold,
som er pa besgg, viser en rolle/bevaegelse fra cirkus (for eksempel
en jonglgr eller en linedanser). Den anden gruppe skal geette, hvad
de viser. Nar de geetter rigtigt, giver laereren signal til, at den besg-
gende gruppe ma Igbe hjem igen. Det andet hold skal nd at fange
sa mange som muligt, fgr de nar hjem til sig selv. De fangede er nu
pa det andet hold.
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' GENERELLE TILPASNINGER:
> Brug isoleringsrgr som forlaenget arm.
> Lav en kortere Igbebane.

2. Cirkusforstilling
Lav en cirkusforestilling, hvor eleverne viser, hvad de har gvet sig pa.

Eleverne skal have kendskab til fglgende begreber, som de derefter
kan eksperimentere med og gve sig pa: Balance og akrobatik, jong-
lering og domptgr-virksomhed (dyreteemmer).

Start med i feellesskab at tale om, hvilke personer der er i et cirkus,
og hvad de laver.

Gruppen af elever deles ud pa tre stationer:
1. Akrobatik og balance

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug pafuglefjer til balancegvelser ved at balancere fjeren pa
finger, pande, albue og sa videre

2. Jonglgr
3. Domptgr

Eleverne elsker typisk domptgr-stationen. For at undga konflikter er
det en god idé, at den voksne sammensaetter grupper og eventuelt
veelger dyr og domptgr.

Alle elever prgver sa vidt muligt det hele. Begrebet balance skal
indgd i det, der vises til forestillingen. Den enkelte elev veelger en
station, som han/hun gerne vil vaere pd i laengere tid. Eleverne gver
nu en valgfri scene til cirkusforestillingen enkeltvis eller i grupper.

Husk, at i en cirkusforestilling er det ikke sa vigtigt, hvad man ggr,
men hvordan man ggr det.

Pa domptgrstationen kan du vise domptgren, hvordan man kan
give dyrene godbidder, sa de yder max.
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AKTIVITETER:

KOMPETENCEOMRADE: Legeatletik

AKTIVITETER:

1. Statrold med befri-bevaegelser taget fra Igb,
spring og kast

2. Hoppe-leenke

3. Graesset gror

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Benyt afgreensede omrader.
> Gentag aktiviteten flere gange.
> Lav faste makkerpar.
> Arbejd i sma grupper eller par.

1. Statrold med befri-bevaegelser taget fra lgb, spring og kast
Eleverne leger fangelegen Statrold. For at befri en kammerat skal
der laves en beveaegelse foran den fangede, som kopierer bevaegel-
sen. Bevaegelserne gennemgas i rundkreds, inden legen gar i gang.
Forslag til beveegelser, der kan befri: Kaste-arm, springe hgijt, hinke,
Igbe pa stedet, springe over kammerat.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Tal i feellesskab om mulighederne for at sendre en befri-be-
vaegelse til en anden. Det kan for eksempel veere at Igbe
rundt om en kgrestol i stedet for at springe over en kamme-
rat.

2. Hoppe-lanke

To lige store hold begynder fra en feelles startlinje, hvor bgrnene
skiftes til at lave et langt hop fremad med samlede ben. Fgrste
elev pa holdet hopper sa langt han/hun kan. Anden elev i reekken
fortseetter med at hoppe med samlede ben derfra, hvor fgrste elev
landede. Tredje barn fortsaetter herfra og sa videre

Det hold, som kommer laengst, har vundet.
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VARIATION: - Hop med eller uden armsving.
- Hop fra hugsiddende.
- Brug gadedrengehop.
- Hop bagleens.

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Aftal i feellesskab, hvad en elev i kgrestol kan ggre for at lave
en afstand, for eksempel trille langt eller reekke langt.
> Nogle elever kan g3, kravle eller rulle et aftalt stykke.

. SYNSVANSKELIGHEDER:

> Svagsynede eller blinde elever kan have brug for at holde en
kammerat i handen.

444
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3. Graesset gror

Find et langt tov. Tovet laegges pa jorden. Bgrnene stiller sig pa en
reekke og skal nu skiftevis hoppe over tovet. To elever holder i hver
sin ende af tovet og Igfter det gradvist hgjere op (graesset gror).
Hvem kan hoppe over det hgjeste graes?

" KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Nogle elever kan have brug for en fast rolle i legen, for ek-
sempel at holde tovet hele tiden.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:

> | stedet for at hoppe over kan nogle elever fa lov at ga eller
kgre under tovet.

> | stedet for at hoppe hgjt kan formalet veere at komme hur-
tigt under uden at blive ramt med tovet af dem, der holder
det.

> Det kan ogsa veere, at eleven skal streekke sig op og rgre to-
vet, som |gftes hgjere og hgjere op.

o .
A
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KOMPETENCEOMRADE: Redskaber

AKTIVITETER:
Redskabsaktiviteter/redskabsbane
Kongens efterfglger
Blindemakker

Bombe

Stopdans

Balance, speende, rulle og vende

NGNS

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Det kan veere en god idé at lave en mindre bane med feerre
stationer og at gentage samme opstilling, sa eleven kender
de fysiske rammer.

> |kke alle elever behgver at anvende de samme redskaber
eller at udfgre de samme gvelser.

> Nogle elever kan have brug for et bredere balanceunderlag
og for eksempel ga pa en beaenk i stedet for en bom.

A BEVACELSESVANSKELIGHEDER:

> | tilpasningerne til redskabsgymnastik skal eendringerne
tage udgangspunkt i beveegelsen og ikke i faerdigheden. For
eksempel skal underviseren ggre sig overvejelser om, hvilke
beveaegelser der gar forud for at kunne lave en kolbgtte eller
en handstand. Kolbgtte tager for eksempel udgangspunkt i
at rulle, vende og dreje. Det kan man i stedet ggre pa en lige
eller skra matte. Ved handstand tages der udgangspunkt i at
have vaegt pa armene. Det kan man for eksempel ggre ved at
lege trillebgr eller ved at |gfte sig selv siddende.

> | balancegvelserne er det en god idé at fa eleverne ud af even-
tuelle hjeelpemidler og ned pa gulvet eller pa skumplinte.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Det er en god idé at skabe en taktil forbindelse mellem ba-
nens enkelte elementer for at vise retning, for eksempel ved
at leegge tove ud pa gulvet, der kan fglges med fgdderne.
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AKTIVITETER:

1. Redskabsaktiviteter/redskabsbane
Klassen inddeles i fire hold. Hvert hold indretter en redskabsbane

i en fjerdedel af hallen. Lav en liste med de redskaber, det enkelte
hold skal szette op.

2. Kongens efterfglger

Lav Kongens efterfglger rundt pa redskabsbanen. Der kan anvendes
lgbemusik.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Guide verbalt gennem aktiviteten.
> Lav gvelsen to og to.




3. Blindemakker

Eleverne gar sammen to og to. Den ene har blindemaske p3, den
anden fgrer “den blinde” rundt pa redskabsbanen. Det er vigtigt i
feellesskab at tale om forventningerne til den, der fgrer sin blinde
makker rundt.

4. Bombe

Eleverne skal i makkerpar baere en "bombe” (for eksempel en zer-
tepose) fra den ene ende af redskabsbanen til den anden uden at
tabe den. Begge skal hele tiden rgre bomben.

Variation: Aflever bomben til makkeren. Den, der har bomben, skal
sta stille. Den anden skal bevaege sig forbi makkeren pa redskabet
og derefter modtage bomben.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> En "bombe” kan eventuelt baeres over skulderen eller ryggen,
da en elev i synsvanskeligheder i stgrre udstreekning har brug
for sine haender og arme til orientering.



5. Stopdans

Eleverne bevaeger sig rundt pa banen til musik. Nar musikken stop-
per, skal eleverne lave det, leereren bestemmer, for eksempel balan-
ce/rulle/hoppe ned.

6. Balance, spande, rulle og vende
Lad eleverne bevaege sig frit rundt pa redskabsbanen og forsgge at
udfordre sig selv.

Eleverne kan traene det at spaende op ved at ga sammen to og to
og lege trillebgr eller gve handstand og vejrmgller. Elever, som ikke
kan sta pa haender, kan gve spaending ved at ligge pa maven pa et
rullebraet og spaende op.

Der gves balance pa baenke og bom. Eleverne kan ogsa ga, mens
de balancerer med pafuglefjer pa en finger eller ga pa streger pa
gulvet.

Nar der skal gves rulle/vende anvendes en bom og to baenke til at
skabe en skra flade. Herpa laegges en madras, som eleverne kan
trille ned ad.

Man kan anvende skra skumplinte til kolbgtter bade forlaens og
bagleens samt til at rulle som en blyant (med armene over hovedet).

For at treene det at vende kan man arbejde med en plint foran en
madras. Her springer eleverne ned fra plinten og drejer i luften. Man
kan bruge et springbreaet til at hoppe over pa en madras, hvor der
gves afseet og vendes i luften. Man kan ogsa springe fra en ribbe til
madrassen.

Sammensatte bevaegelser

De fire hold bliver i det omrade, de satte op i starten af timen. De
skal nu fokusere pa at saette bevaegelser sammen. Giv eksempler i
rundkredsen, fgr eleverne gar i gang. Hver gruppe far udleveret en
iPad. De aftaler og gver sig pa en sammensat bevaegelse, som de
filmer. iPaden bliver pa stedet. Grupperne beveeger sig pa signal fra
laereren over til et nyt omrade, ser den tidligere gruppes video pa
iPad og forsgger at efterligne bevaegelserne. Fortsaet, til alle grup-
perne har veeret pa alle omraderne.
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KOMPETENCEOMRADE: Boldbasis og boldspil

AKTIVITETER:

1. Statrold med befrierbold
2. Kaste- og gribegvelser

3. Bagger- og fingerkast

4. Kidsvolley

' GENERELLE TILPASNINGER:

> En voksen eller en kammerat kan vise eleven rundt i legen
ved at Igbe ved siden af eleven og eventuelt holde vedkom-
mende i handen, eller ved at veere med i legen. Det giver
tryghed og viser eleven, hvordan man skal ggre.

> Eleven kan veere pd et afgreenset omrade.

> Boldens materiale, stgrrelse, svaevefase og veegt kan varieres
efter elevens formaen.

> Der kan laves saerlige regler om, at bergring af bolden teeller,
som at den er grebet.

> En kammerat kan hjeelpe eleven med at kaste/gribe.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Brug blgde bolde i staerke farver.
> Sgrg for, at banen er tydeligt afgreenset.




AKTIVITETER:

1. Statrold med befrierbold

Eleverne leger en variant af fangelegen statrold, som passer til bold-
temaet. Spred bolde rundt pa gulvet i hallen svarende til cirka en
tredjedel af antallet af elever. Alle elever kan skyde hinanden, og nar
man bliver ramt, stiller man sig med spredte ben. Eleverne kan befri
en kammerat ved at finde en bold pa gulvet og kaste den til den
"dgde”, som kaster tilbage og dermed er befriet. Bolden laegges pa
gulvet igen.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Eleven kan have sin egen bold, som ikke deles med andre.
> Eleven kan veere fanger under hele legen.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Eleven far en makker, der kan hjeelpe med at samle boldene
op.
> Man befrier ved at Igbe rundt om eleven i stedet for at kaste.



2. Kaste- og gribegvelser

Eleverne skal kaste til hinanden med fokus pa at aflevere og gribe
med begge haender.

Leereren viser teknikken.

Eleverne kan eventuelt teelle, hvor mange afleveringer de kan na
uden at tabe bolden.

Spil 'smgrklat”. Eleverne gar sammen tre og tre. To af eleverne stiller
sig overfor hinanden og kaster bolden til hinanden. Den tredje elev
star i midten og forsgger at fa fat i bolden. Lykkes det, bytter han
plads med den elev, der kastede bolden.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> En kurv bindes fast pa kgrestolen. Det geelder s& om at ram-
me kurven (smgrklatten), nar eleven er i midten.
> En makker kan hjeelpe med at kaste.

3. Bagger og fingerkast

Leereren viser de to kasteformer (bagger- og fingerkast).

Eleverne skal kaste og gribe med begge haender (bagger-kast) eller
over hovedet (finger-kast).

Eleverne teeller rigtige kast/grib og begynder derefter at kaste til
hinanden over nettet.

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Eleverne kan spille med en ballon eller en stgrre og lettere
bold for at tage farten af, sa der bliver leengere tid til at rea-
gere.

> Nogle elever kan have brug for en fast makker.

> Nogle elever kan have brug for at have en fast plads i hallen.

> Eleven kan placeres pa en yderbane i hallen, da det skaber
mindre forvirring.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Brug bolde i klare og steerke farver.
> Benyt motorisk eller taktil instruktion af kasteteknikkerne.



4. Kidsvolley

Leereren viser og forteeller om kidsvolley level O - 1.

Eleverne spiller pa en badmintonbane fire og fire sammen (eller det
antal, der passer).

Se reglerne for kidsvolley pa: kidsvolley.net

' GENERELLE TILPASNINGER:

>

Det er okay at lade bolden ramme jorden pa trods af regler-
neilevel O og 1.

Bolden skal blot ramme armen eller hdnden, for at det teeller
som grebet.

Eleven kan blive pa samme felt, nar de andre elever bytter
plads.

Eleven kan aflevere bolden til en makker ved siden af sig, der
sa kaster bolden over nettet

> Saenk nettet.
> Eleven kan have flere "liv’ end g@vrige elever, fgr vedkommen-

de er ude.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Rab elevens navn, fgr der skydes til vedkommende.




AKTIVITETER:

KOMPETENCEOMRADE: Dans og udtryk

AKTIVITETER:

1. Dansefanger

2. Stilbilleder

3. Rytme-sjippetove

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Hyvis der er flere aktiviteter i gang pa samme tid, kan eleven
blive pa samme sted igennem hele timen.
> Laereren inspirerer til beveegelser og sgrger for, at eleverne
kan se hinandens bevaegelser.
> Det giver tryghed at veere sammen med en god kammerat.

1. Dansefanger
Dansefanger er en fangeleg med masser af gleede og samarbejde.

Eleverne finder sammen to og to og holder hinanden i handen.

Der spilles musik med masser af rytme - gerne samba eller anden
karnevalsmusik.

Flere par er fangere og far overtraekstrgjer pa. De ma pa intet tids-
punkt slippe hinandens haender.

Alle andre Igber rundt to og to med hinanden i handen. Et par fan-
ges ved at blive rgrt pa skulderen. Nar det sker, danser parret over
for hinanden. De ma danse lige, som de vil.

Man bliver befriet ved, at et andet par kommer og stiller sig foran
det dansende par og hver tager en fanget danser under armen og
svinger rundt. De fangede elever er nu befriet og har fdet ny partner.
De Igber videre sammen som et nyt par.

Efter nogle minutter veelges nye fangere.



' GENERELLE TILPASNINGER:
> Hvis en elev har sveert ved at bytte partner, kan vedkommen-
de blive i samme makkerpar efter en befrielse.
> Brug et markeringsband eller en Igbesnor mellem haender-
ne, hvis det er sveert at holde i hdnden.

A BEVECELSESVANSKELIGHEDER:
> En el-stol kan blinke for at vise, at eleven er fanget.

HOREVANSKELIGHEDER:
> Angiv karakteren af og rytmen i musikken visuelt.

. SYNSVANSKELICHEDER:
> Eleverne kan ga i stedet for at Igbe rundt mellem hinanden.
> Sig navnet pa eleven, fgr vedkommende meaerker en bergring
(hand pa skulder).

2, Stilbilleder

Eleverne deles op i grupper af tre-fem elever. Eleverne skal nu dan-
ne billeder med deres kroppe. Det er en god idé at give eleverne et
emne inden start, for eksempel fgdselsdag, konfirmation eller en
tivolitur.

Leeg en matte pa gulvet eller lav et afgreenset omrade, som elever-
ne skal vaere pa, nar "billedet” skal tages.

Eleverne kan enten fremvise deres billede en gruppe ad gangen,
eller underviseren kan ga rundt til grupperne og tage billeder un-
dervejs.

GENERELLE TILPASNINGER:
> Nogle elever kan have brug for at vaere "fotografen” hele ti-
den.
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3. Rytme-sjippetove
Eleverne deles op i grupper af fire-seks elever.

Hver gruppe far to sjippetove. To elever sidder pa gulvet over for
hinanden med et sjippetov i hver hand, som de bevaeger indad og
udad til rytmen i musikken. De andre elever skal nu hoppe over sjip-
petovene, som bevaeger sig pa gulvet. @velsen minder om at hoppe
i elastik. Eleverne skiftes til at bevaege sjippetovene.

Kom gerne med forslag til mader at passere sjippetovene pa. Det
kan veere at dyppe en fod i midten, at hoppe ud og ind af midten,
at lave en vejrmglle over og sa videre Eleverne skal anvende musik-
ken i beveegelserne.

Grupperne kan eventuelt fa til opgave at sammensazette tre-fem
bevaegelser til en koreografi.

A BEVACGELSESVANSKELIGHEDER:
> |kke alle elever behgver at komme over sjippetovene pa sam-
me made.
> Elever i kgrestol kan sidde i midten og stikke armene ind og
ud mellem sjippetovene, som er haevet til hovedhgijde.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Sjippetovene skal veere i en tydelig farve og gerne tykke.
> Eleven guides til, hvornar der skal hoppes.

4144
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AKTIVITETER:

KOMPETENCEOMRADE: Fysisk traening

AKTIVITETER:
1. Opvarmning
2. Cirkeltraening

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Nar der arbejdes med specifikke kompetencer, er det en god
idé at arbejde pa forskellige niveauer.
> Eleverne keemper mod sig selv om at forbedre deres tid, ka-
ste leengere og sa videre
> Det skal give mening at lave aktiviteten. Alle skal ikke ngd-
vendigvis lave det hele.

1. Opvarmning
Eleverne inddeles i grupper af fire-fem elever. Med den viden, de
har fra tidligere undervisning, skal hver gruppe sammensaette et
opvarmningsprogram. De skal anvende stikordene:
Pulsen op
- Store muskelgrupper (ryg, mave, lar og arme).

Eleverne skiftes til at foresla en aktivitet, som de gennemfgrer sam-
men. Det minder om kongens efterfglger, men med en stgrre grad
af samarbejde og refleksion.

| opleegget til eleverne er det en god idé at komme med ideer til
gvelser.

2. Cirkeltraening
Intro til cirkeltreening:
- Cirkeltreening er ideelt til at designe specifikke treeningspro-
grammer, der passer til den enkeltes behov.
| cirkeltraening kan man kombinere konditionstraening med
agvelser, der involverer bestemte muskelgrupper.
Cirkeltreening kan udfgres pa alle niveauer.

Gennemga alle gvelserne i feellesskab, inklusive gvelser med tilpas-
ninger.
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Eleverne er ofte gode til at komme med ideer til en tilpasning, hvis
der er en elev, der ikke kan udfgre en bestemt gvelse.

Start med at gve, at eleverne skifter station og er klar inden for 30
sekunder, og tag derefter en runde med fuld gas.

Eleverne arbejder i makkerpar, og begge parter er hele tiden i gang.
Ved skift af post evaluerer parrene, hvordan gvelsen var (hard eller
nem, gjorde man det rigtigt osv).

* KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Bliv pa stedet, men skift aktivitet.
> Aftal pa forhdnd, hvem makkeren er.
> Arbejd alene i stedet for to og to.

‘ SYNSVANSKELICHEDER:
> Vis gvelserne taktilt og beskrivdem verbalt.
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Stationer:

1. Benskift over grgft (marker grgften med for eksempel sjippetov
0g spring over).

A BEVAGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug fitness-elastik: Hold benet Igftet i elastikken og forsgg at
presse benet ned.

2. Laft en basketball (eller lettere bold) op over hovedet, ned foran
kroppen, ned til fgdderne og gentag.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Lgft bolden med stgtte fra en kammerat.
> Lgft bolden med én arm.
> Lav beveegelsen uden bold.

3. Sjip eller Igb op og ned af en stepbaenk.

A BEVEGELSESVANSKELIGHEDER:
> Treen store larmuskler, for eksempel ved skiftevis at Igfte be-
nene i siddende stilling.

4. Skiftevis sidde og rejse sig fra en baenk med armene foran
kroppen.

A BEVEGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug ribben som stgtte.

5. Spreellemaend.
A BEVAGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Armene ud til siden og samle foran kroppen (uden at bruge
benene).

6. Kravl op i en ribbe og ned igen.

A BEV/AEGELSESVANSKELIGHEDER:
> Ligge pa ryggen og cykle med benene.
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7. Lgb fra side til side pa badmintonbanen.

A BEVEGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Kgre/cykle/ga/rulle fra side til side.

8. Ryggvelse: Lig pd maven og Igft modsat arm og ben.

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Lgft en kropsdel ad gangen.

9. Spring eller kravl over en skumplint.

A BEVECELSESVANSKELIGHEDER:
> Lav forskellige hgjder pa skumplinten.
> Kravl eller kryb pé et fladt underlag.

10. Lav armbgjninger pa plinten (eventuelt pa knae).
A BEVEGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug fitness-elastikker eller skub pa en stor bold. Lad eventu-
elt en person give modstand til bolden.

1. Lig pa ryggen - hop op til stdende - ned pad maven.

A BEVEGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Lav “planken”.

12. Hop twist.

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Vrid i ryggen fra siddende stilling.

Til sidst giver eleverne hinanden massage med en skumbold i mak-
kerparrene. Byt efter cirka tre minutter.

Slut af med afslapning til stille musik.

@velserne kan sendres efter lyst og behov.



AKTIVITETER:

KOMPETENCEOMRADE: Lgb, spring og kast

AKTIVITETER:
Kryds-og-bolle-stafet
Evighedsstafet
Lgbebane
Springbane

Isvaffel - Kaste praecist
Kaste langt

NGNS

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Nar der arbejdes med specifikke kompetencer, er det en god
idé at arbejde pa forskellige niveauer.
> Eleverne keemper mod sig selv om at forbedre deres tid, ka-
ste leengere og sa videre
> Det skal give mening at lave aktiviteten. Alle skal ikke ngd-
vendigvis lave det hele.

1. Kryds-og-bolle-stafet

Eleverne deles i to hold. Opstil en spilleplade bestdende af ni kegler,
som stilles op tre gange tre. Der skal veere en Igbebane pa 30-50
meter fra startstedet til spillepladen. Det geelder for holdene om at
fa tre pa stribe ved at placere overtraekstrgjer pa keglerne.

De tre fgrste Igbere pa hvert hold star klar med en overtraekstrgje i
handen (forskellige farver til hvert hold). Fgrste mand pa hvert hold
Igber ned og laegger en overtreekstrgje pa en kegle (max én trgje
per kegle). Nar de kommer tilbage til reekken, Igber neeste mand
pa hvert hold ned til spillepladen med en overtraekstrgje, som de
laegger pa to nye kegler. Nar de er tilbage, Igber tredje mand afsted
og placerer igen en trgje.

Nar de tre trgjer per hold er sat i spil, har de efterfglgende Igbere
ikke en trgje med. De Igber i stedet hen til spillepladen, hvor de ma
flytte en af holdets trgjer til en mere fordelagtig kegle. Nar et af hol-
dene har faet tre pa stribe, har de vundet.
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GENERELLE TILPASNINGER:
> Lav forskellige laengder pa Igbebanerne, sa alle har en fair
chance for at nd hen og laegge en trgje.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Marker banen med sjippetove i stedet for kegler, sa kgrestole
kan kgre henover.

* KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Det kan veere en god idé med med en hjeelper eller en ud-
peget strateg, der kan overskue pladen og forudbestemme,
hvor man skal kaste trgjen.

. SYNSVANSKELICHEDER:
> Vis pa breetspil, hvad der foregar pa banen. Lad eleven be-
stemme naeste traek, nar det er hans/ hendes tur.
> Hav en makker til at Igbe hen til banen med.

dd g
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2. Evighedsstafet
Deltagerne deles i mindst to hold. Lav en kreds med cirka otte keg-
ler, afhaengig af antal elever pr. hold.

Holdene fordeler sig rundt ved keglerne, sa der star én fra hvert
hold ved hver kegle. Der skal dog st to elever fra hvert hold ved
den kegle, hvor aktiviteten starter. Fgrste deltager Igber frem til nae-
ste kegle, hvor depechen afleveres til den ventende holdkammerat,
som Igber videre til kegle nummer tre. Her afleveres depechen igen
0g sa videre Sadan fortseettes der i et antal runder eller en fastsat
tid.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Er holdene for ulige, kan man justere laeengden af banen mel-
lem intervallerne, for eksempel med en anden farve kegler.
Nogle elever kommer sa til at Igbe noget laengere end andre.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Der kan veere elever, der har brug for en Igbemakker. De kan
eventuelt bruge en Igbepind/-snor, som de begge holder i.




3. Lgbebane
Opseet en Igbebane og Igb pa tid. Eleverne kan hjeelpe hinanden
med at tage tid.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Lav forskellige afstande og lav eventuelt forhindringer under-
vejs.
> Der kan vaere en Igbebane, der er kortere, eller som har stre-
ger i siden, der ikke ma rgres.
> Nogle elever kan have brug for en Igbemakker.

A BEVAGCELSESVANSKELICHEDER:
> Lgb kan ogsa foregd pa en race-runner eller cykel. Se billede
side 129 gverst.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Eleverne kan Igbe to og to.
> Makkerpar kan eventuelt holde en Igbepind/ -snor imellem
sig for at skabe et godt flow. Se billede.



4. Springbane

Opseet en springbane med ringe, baenke, sjippetov med mere,
som eleverne skal hoppe over. Den kan eventuelt veere ved siden af
en springgrav. Det er vigtigt at instruere eleverne i, at der er nogle
steder pa banen, der skal hoppes med samlede ben, andre steder
med skridt, mens de til sidst skal sammensaettes til tre-spring.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> P3§ springbanen, hvor det geelder om at gve sig i at springe/
skabe en afstand, kan aktiviteten veere noget andet, der ska-
ber en afstand. Det kan veere at trille en bold til et bestemt
omrade, skubbe noget frem til et felt eller selv at komme
frem til et felt igennem eller uden om en forhindring.

5. Kaste preecist - Isvaffel

Eleverne gver sig to og to med en kegle og en tennisbold. En elev
holder keglen omvendt, sa den ligner en isvaffel. Den anden elev
kaster en tennisbold, der skal lande i "isvaflen”. Afstanden kan varie-
res.

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Skyde preecist med en armbrgst. Se billede

6. Kaste langt

Der opstilles en bane med opmalinger af hver fem-ti meter. Det er
en god idé at seette et jordspyd eller en kegle hver femte meter, s&
det er nemt at se pd afstand, hvor langt eleverne kaster. Lad elever-
ne hjeelpe hinanden med at forbedre kasteteknikken ved for ek-
sempel at give gode rad og male afstanden.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Anvend forskellige typer af bolde.
> Brug en teamlauncher (se billede).



Elever i beveegelses- Elever kan
vanskeligheder kan kaste langt ved
bruge en armbrgst at bruge en

til at skyde preecist. teamlauncher.
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KOMPETENCEOMRADE: Redskabsaktiviteter

AKTIVITETER:
1. Rulle og spaende

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Arbejd pa flere niveauer pa samme tid.

> Lad stationerne indeholde forskellige aktiviteter, sa der er
aktiviteter, der kan matche alle.

> Veer tydelig omkring, hvorvidt det er sociale eller fysiske mal,
eleverne skal arbejde med.

> Eleverne skal ggres opmeaeerksom pa, at der arbejdes med
individuelle mal og progression ud fra disse.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug forskellige redskaber til at speende op i kroppen/af-
spaende (for eksempel rullebraet) og til at lave rotationer.
Brug eventuelt skra flader, som ggr det lettere at rulle.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Det er en fordel med et kontrastfyldt miljg med steerke farver
og tydelige afmaerkninger.
> Forklar verbalt og eventuelt taktilt, hvordan en beveegelse
skal laves.

RN\
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AKTIVITETER: Spaende og rotere
Leereren viser teknikkerne, mens eleverne sidder i rundkreds. Ele-
verne deles herefter op i grupper efter niveau. De gver de forskellige
bevaegelser og modtagninger af dem. Der arbejdes pa to stationer
med henholdsvis speende/afspaende og rotation.

Spaende/afspande
Alle aktiviteter handler om at spaende og afspaende, men de fore-
gar pa forskellige niveauer, sa alle kan deltage:
- Hovedstand
Handstand
Hop ned fra en hgjde og lav figurer i luften. Hop derefter op pa
for eksempel en plint
Kgr pa rullebraet
- "Vend en kalv” (en elev laegger sig og suger sig fast til gulvet,
mens en anden elev skal forsgge at vende vedkommende om)

Rotationer
Alle aktiviteter handler om at rotere, men de er alle pa forskellige
niveauer:
Horisontal rotation (for eksempel kolbgtte)
- Vertikal rotation (for eksempel rulle som en blyant)
Forleens
Baglaens
- Skrat underlag, rul ned ad bakke
Rotation i luften

Sammensatte bevaegelser
Der er fokus pa samarbejde i gruppen. Tag for eksempel udgangs-
punkt i begreberne hensyn og tolerance.

| grupperne arbejdes der med at sammensaette bevaegelserne til
en serie og med samarbejde og modtagning. Alle i gruppen byder
ind med en bevaegelse. Serien vises for de andre grupper til sidst i
modulet.

GENERELLE TILPASNINGER:

> Tydeligggr, at malet er samarbejde.

> Giv den enkelte elev forslag til, hvad vedkommende kan byde
ind med. Det kan for eksempel veere en bevaegelse, man kan
foresla i gruppearbejdet.
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KOMPETENCEOMRADE: Boldbasis/ Boldspil

AKTIVITETER:

1. Bulldog

2. Indiana Jones
3. Kinball

' GENERELLE TILPASNINGER:

> Arbejd med flere forskellige niveauer.

> Ggr eleverne opmaerksomme pa, hvornar der arbejdes med
hvilke mal, for eksempel om fokus er pa at forbedre teknik
og taktik eller pa sociale kompetencer.

> Giv eleven en fast makker, der kan hjeelpe vedkommende
med at holde fokus og orientere sig.

> Eleven kan veere pa et afgreenset omrade.

> Der kan laves saerlige regler om, at bergring af bolden teeller,
som at den er grebet.

> En kammerat kan hjzelpe eleven med at skubbe til bolden.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Sgrg for, at banen er tydeligt afgreenset.

AKTIVITETER: 1. Bulldog
Bulldog er en veeg til vaeg-leg. Brug eventuelt sangen “Who Let the
Dogs Out”. To voksne eller elever styrer de en-to store kinballs og
forsgger at ramme eleverne, der Igber fra den ene vaeg til den an-
den. Bliver en elev ramt af bolden, star vedkommende stille med
spredte ben og armene ud til siderne og skal forsgge at rgre de
elever, der Igber forbi. Bliver en elev rgrt, skal ogsa denne sta stille
med spredte ben og armene ud til siderne. Nar alle er blevet ramt
af bolden eller rgrt af en elevy, starter legen forfra.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Eleven kan have en fast Igbebane, for eksempel ude ved rib-
ben.
> Aftal et alternativt startsted midt pa banen, sa Igbedistancen
bliver kortere, mens risikoen for at blive fanget mindskes.
> Aftal, at eleven kan blive ramt af bolden tre gange, fgr det
gaelder.
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Bulldog med samarbejde

Leg Bulldog med sma hold. | denne version af Bulldog skal eleverne
befri deres holdkammerater ved at kravle gennem benene pa dem
i tilbagelgbet. Man har som i statrold helle i befrier-gjeblikket.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Eleven skal kun vaere opmaerksom pa at befri én bestemt
kammerat.

A BEVACGELSESVANSKELIGHEDER:
> | stedet for at kravle mellem benene kan man befri ved berg-
ring eller en tur rundt om kgrestolen.
> Etisoleringsrgr kan bruges som "befrier-arm”.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:
> Eleven kan Igbe sammen med en makker og eventuelt holde
i et Igbetov, mens der Igbes fra den ene ende af hallen til
den anden.

444
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2. ”Indiana Jones”

Eleverne stiller sig op, sa de danner en lille cirkel i midten og en stor
cirkel uden om. P& den made kommer der en gang i midten. En
elev melder sig til at veere inde i gangen sammen med kinballen.
Eleverne i de to kredse skubber bolden rundt, mens eleven i gan-
gen veelger, om han vil fange bolden, eller om han vil undga at blive
ramt af bolden. Afhaengig af, hvad han veelger, skal de gvrige elever
forsgge at undgd, at han far fat i bolden, eller forsgge at ramme
ham med den. Legen er inspireret af en scene fra Indiana Jones-fil-
men “Jagten pa den forsvundne skat”.
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3. Kinball med fokus pa teknik og taktik
Del eleverne op i grupper af fire-fem elever efter teknisk og taktisk
niveau.

Grupperne spiller med de sma kinballs. De skal forsgge at holde
bolden i luften for at veenne sig til, at det er en ballonagtig bold, og
til at man er feelles om udfordringen.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Lav makkerpar i stedet for grupper.

Derefter spiller eleverne kinball. Find introduktion og regler til kin-
ball ved at sgge pa nettet.

GENERELLE TILPASNINGER:

> Spil niveaudelt. Den ene gruppe (gruppe 1) har fokus pa op-
maerksomhed, mens den anden gruppe (gruppe 2) har fokus
pa teknik og taktik.

> En voksen eller en kammerat kan vise eleven rundt i spillet
ved at Igbe ved siden af eleven og eventuelt holde vedkom-
mende i handen, eller ved at vaere med i spillet. Det giver
tryghed og viser eleven, hvordan man skal ggre.

Gruppe 1: Fokus pa opmeaerksomhed. Eleverne spiller med ballo-
ner for at holde tempoet nede. Det gaelder om at holde ballonen i
luften og at veere opmaerksom pa hinanden og ballonen. Aftal i feel-
lesskab, hvordan point kan komme med i spillet.

Gruppe 2: Eleverne pa niveau 2 spiller "begynder-kinball”. De gver

serv, opsamling og det at melde til farve (pa vest). Eleverne skiftes til
at serve.

444
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3. Kinball med fokus pa samarbejde

Hvis der spilles kinball med fokus pa sammenspil og samarbejde,
skal der laves blandede grupper/hold. Det skal tydeligggres for ele-
verne, at malet er samarbejde. Benyt eventuelt begreberne hensyn
og tolerance og spgrg ind til, hvad de har gjort i de enkelte grupper.

Som progression kan eleverne fokusere yderligere pa det taktiske
i spillet. Hvor skal bolden serves hen? Hvor hurtigt skal det ga? Skal
det veere tydeligt, hvem der server? Kan en elev rabe farven og en
anden serve?

GENERELLE TILPASNINGER:

> Lad eleven rabe den farve, der serves til, mens en anden fra
holdet server.

> Lav en aftale om, at ikke alle behgver at rgre bolden, men at
alle skal veere med i kredsen ved serv.

HOREVANSKELIGHEDER:
> Der laves tegn for den farve, der rabes.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Brug farvestralende bolde.
> Hold en makker i handen.
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KOMPETENCEOMRADE: Dans og udtryk

AKTIVITETER:
1. Drums alive
2. Kropsteater

GENERELLE TILPASNINGER:

> For enkelte elever kan det vaere en fordel at lave bevaegelser-
ne sammen med en kammerat. P4 den made kan de fglges
med én, som viser retningen.

> Tempoet i musikken har betydning. Nogle elever har brug
for, at tempoet er langsomt.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:

> Lav ordkort med begreber og billeder med Labans BESS-te-
orier, som kan understgtte hukommelsen og fastholde op-
maerksomheden. Heeng dem et sted i hallen.

‘ HOREVANSKELIGHEDER:
> Tal om musikkens udtryk og beveegelseskvaliteter, for eksem-

pel staccato, svingende, melankolsk.
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AKTIVITETER: 1. Drums alive
Drums Alive er en form for fitness med hgj intensitet og musik. Seet
terapibolde i spande eller kurve og brug trommestikker til at sla

pa boldene. Fokus er pa at ssammensaette trommetrin, som giver
bevaegelse for armene.

1. "Fglg leereren” - lav en masse forskellige trin og rytmer og lad
eleverne fglge med, sa godt de kan. Det er vigtigt at have fokus
pa fitness-delen og fa ben og arme med, sa det ikke kun bliver
en trommeserie.

2. Lav koreografien til “Chocolate” (find koreografi og sang ved at
sgge pa “‘Chocolate Drums Alive” pa YouTube). Det er en fast, let
koreografi til alle aldre. Den kan saettes sammen ad to omgan-
ge og fglger nemt musikken.

3. Leereren praesenterer Labans BESS-teorier med rum og planer
(findes pa Clio-online). Eleverne gar sammen i sma grupper og
sammensaetter en lille serie med trin og rytmeslag. Eleverne
preesenterer de sma serier for hinanden.

dd g
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' GENERELLE TILPASNINGER:
> Eleven kan blive siddende ved en bold og tromme, mens de
andre bevaeger sig uden om.
> Eleven kan bruge én trommestik i stedet for to.
> Eleven kan sl&d den samme rytme hele tiden.

2. Kropsteater/vaeg-til-vag-udtryk:
Del eleverne i grupper af fem-ti elever.

Stil to store matter op ad to bomme eller brug to skilleveegge. De to
‘vaegge” skal sta i forlaengelse af hinanden med et hul imellem pa
tre-syv meter.

Eleverne aftaler nu en koreografi i grupperne, som de laver i hullet,
nar de bevaeger sig fra den ene vaeg over til den anden. Nar de er
kommet forbi hullet, gemmer de sig bag vaeggen. Imens ser de
andre grupper pa.

Eleverne skal anvende akrobatik, fart og slow samt ansigtsudtryk til
at danne en koreografi, der viser et udtryk eller en historie.

Det kan veere sindsstemninger, hilsener, fortaellinger om en situati-
on eller lignende.

Der er mange elever, der "tgr” veere med, da det kun er fa sekunder,
de er synlige.

Prgv ogsa at ga nogle gakkede gangarter uden sammenhaeng.
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Progression:
Hver gruppe beslutter sig for et tema og gar i gang med at finde
gode udtryk og bevaegelser.

Grupperne seaetter to-fire sma sekvenser sammen og indgver dem.

Eleverne tegner eller skriver gvelserne ned.
Hver gruppe gver bevaegelserne til en lille serie.

' GENERELLE TILPASNINGER:
> Eleverne kan vaere sammen to og to.
> En maske, hat eller paryk kan ggre eleven mere modig.
> Nogle elever kan have brug for “bare” at ga mellem de to
veegge.

A BEV/AEGELSESVANSKELIGHEDER:
> Eleverne har mulighed for at kgre, ga eller kravle mellem de
to veegge.

. SYNSVANSKELIGHEDER:

> Lad eleven meerke pa en anden elevs bevaegelser.
> Giv verbale instruktioner og beskrivelser af scenerne.

4
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KOMPETENCEOMRADE: Fysisk treening

AKTIVITETER:
1. Opvarmning

\/

GENERELLE TILPASNINGER:

>

Hav fokus pa muskelgrupper og ikke pa saerlige gvelser (gvel-
sen kan for eksempel veere at treene armmuskler frem for at
lave armbgjninger). Eleverne skal ikke ngdvendigvis lave sam-
me gvelse, sa leenge de varmer den samme muskelgruppe op.

> Der kan bruges fitness-elastikker til at treene arme og ben.
> Opfordr eleverne til at maerke efter, hvilke muskler der var-

mes op.

Det er en god idé at bruge ordkort til vigtige ord og begre-
ber, som eleverne skal huske.

Hver elev far et kort med en muskelgruppe eller begreber
fra undervisningen. Eleverne stiller sig foran en kammerat og
fortaeller om deres ordkort og seetter en bevaegelse pa. Der-
efter bytter de kort, og eleverne gar videre til nye kammera-
ter, som de forteeller og viser om det, der star pa deres kort.

Lav blandede grupper. Det er vigtigt at veere meget praecis
omkring forventningerne til den enkelte. Opvarmningen la-
ves i grupper, men malet er, at den enkeltes muskler varmes
op. Eleverne skal ikke sammenligne sig med hinanden.

Man kan have en fast makker, som man er sammen med
hele tiden i gruppen.

> Man kan arbejde i makkerpar i stedet for i grupper.
> Opvarmningen kan forega et afmaerket sted.
> Opfordr eleverne til at veere kreative og lave en anderledes

opvarmning, hvor alle kan veere med.
Spgrg gerne ind til individuelle oplevelser og erfaringer sidst i
timen.
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A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Snak dbent om, hvordan man kan fa pulsen op, hvis man
sidder i kgrestol.

Teori om muskelgrupper og opvarmning
Feelles gennemgang af de store muskelgrupper.
Ideer til gvelser udveksles.

Opvarmningsprogrammer

Eleverne inddeles i grupper af fire-fem elever. Det ma gerne veere
blandede grupper med forskellige funktionsniveauer og forudsaet-
ninger.

| grupperne veelger eleverne gvelser, der opvarmer de forskellige
muskelgrupper. De gver opvarmningsprogrammet igennem.

Afprgvning af opvarmningsprogrammer
Gruppernes opvarmningsprogrammer gennemfgres i faellesskab.

A
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AKTIVITETER:

Lgbesnor kan
bruges ved
synsvanskeligheder.

KOMPETENCEOMRADE: Lgb, spring og kast

AKTIVITETER:

1. Mellemdistancelgb

2. Leengdespring/seet i fart og hgjdespring/riv ned
3. Boldkast

4. Skyd med armbrgst

5. 60 meter Igb

' GENERELLE TILPASNINGER:
> |kke alle elever skal ngdvendigvis igennem alle aktiviteter.
Det skal give mening for den enkelte at vaere med.
> Alle aktiviteter kan laves i makkerpar eller grupper, hvor
eleverne skiftes til at tage tid, male leengde eller hgjde eller
teelle point.
> Nogle elever kan blive pa samme aktivitet hele timen.

1. Mellemdistancelgb

Lgb en aftalt distance, for eksempel ¥ eller 1 km. Hver elev tager sin
egen tid og fgrer den ind i sit eget skema. Kgr gerne emnet over tre
moduler/uger eller laengere, sa eleverne kan na at opleve progressi-
on.

GENERELLE TILPASNINGER:

> Eleven kan Igbe sammen med en makker.

> Eleven kan fa lov at blive pa samme aktivitet under hele ti-
men.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Tilpas distancen efter elevens niveau og hjeelpemiddel.
> Brug racerunner, cavalier eller andre aktivitetshjeelpemidler
for at komme i fart.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:
> Brug Igbesnor.
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2. Leengdespring og hgjdespring (fokus pa afsset og landing)

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Lav lyde, sa eleven kan orientere sig frem til linjen for afsaet
og herfra ud i sandgraven.
> Lav afseetszone i stedet for en afseetslinje.
> Lad eleven fgle pa hgjdesnoren.
> Lad eleven fgle pa en krop, der laver bevaegelsen.

444
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3. Boldkast (fokus pa tillgb og kast)

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Brug en launcher til at kaste bolden med. Det kraever samar-
bejde, men det giver den enkelte elev mulighed for at maer-
ke traekket, nar bolden hives tilbage i launcheren, og farten,
nar bolden slippes. Se billede.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> |taleszet retningen (ga til hgjre, ga lige ud og sa videre).
> Vis pa eleven, hvordan beveegelsen skal forega.

4. Skyd med armbrgst med fokus pa preecision

A BEV/EGELSESVANSKELIGHEDER:
> Armbrgsten kan seettes fast pa et stativ. Se billede.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> |talesaet retningen og antal af point.

5. 60 meter lgb

GENERELLE TILPASNINGER:
> Lad eleven Igbe pa en kortere bane.

A BEVAGCELSESVANSKELIGHEDER:
> Lad eleven benytte forskellige typer af hjeelpemidler, eksem-
pelvis cykler, gangredskaber, racerunner eller cavalier.

‘ SYNSVANSKELIGHEDER:
> Lad eleven Igbe sammen med en makker.
> Brug Igbesnor.
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KOMPETENCEOMRADE: Redskabsaktiviteter

AKTIVITETER:
Parkour

1.

\/

GENERELLE TILPASNINGER:

>

>

>

>

\Y

\Y%

>

vV V V

\Y%

Sgrg for, at stationerne indeholder aktiviteter pa forskellige
niveauer.

Lav en redskabsbane med udfordringer, der er tilpasset ele-
verne og deres funktionsnedsaettelser. Der skal bade veere
mulighed for at komme over og under.

Fokus pa kvaliteten ved opgaven - ikke den tekniske gen-
nemfgrelse, men oplevelsen ved bevaegelsen.

Lav abne opgaver i stedet for lukkede opgaver - eleverne be-
stemmer selv og eksperimenterer med, hvordan de kommer
over og under redskaber (i grupper eller selv).

Lad eleven fa en makker. De kan fglges ad og stgtte hinan-
den fysisk og psykisk (ved at opmuntre).

Skab et sted i rummet, hvor det er okay at ga hen og holde
pause.

Giv eleven en fast rolle som observatgr/fotograf i hele aktivi-
tetsomradet. Sig for eksempel: “Hold gje med, om benene er
samlet” eller “tag et billede, nar de svaever i luften”.

Eleven kan have fokus pa en bestemt gvelse i stedet for at
skifte mellem gvelser.

BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:

Giv mulighed for at kommme under et redskab i stedet for over.
Bliv ved samme redskab, gv samme bevaegelse.

Brug skra flader, der ggr det lettere for eksempel at rulle un-
der noget.

Kgr under et redskab pa rullebraet.

Veer opmaerksom pa, om malet er fysisk eller socialt.

SYNSVANSKELIGHEDER:

Praesenter verbalt rum og redskaber.

Skab et kontrastfyldt miljg med tydelige afmaerkninger.
Giv eleverne verbale instruktioner.

Lad eleverne fgle pa forhindringer og bevaegelser, hvordan
man kan bevaege sig fra et redskab til et andet.

Markér med snor pa gulvet.
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AKTIVITETER: 1. Parkour
Start med at vise teknikkerne i rundkredsen. Lav to stationer med
forskellige niveauer og del eleverne op i to niveaudelte grupper, én
pa hver station. Sgrg for, at der pa begge stationer er flere niveauer.
Del eleverne ind i mindre grupper pa hver station og udnaevn en ob-
servatgr og en modtager i hver gruppe. Observatgrerne analyserer de
gvrige elevers beveegelser og optager video. Lad rollerne ga pa skift.

Station 1:

Opstil en redskabsbane med fokus pa at komme over og under.
Eleverne skiftes til i gruppen at se pa hinanden, seette ord pa og
analysere hinandens bevaegelser (for eksempel bgje i benene og
svinge armene, spaende larmusklerne og sa videre). De optager
eventuelt en video. Eleverne kan bevaege sig rundt pa banen. De kan
lunte rundt pa banen, beveege sig rundt to og to, bevaege sig rundt
som en ninja, kgre rundt om de forskellige redskaber i kgrestol eller
kravle/krybe rundt.

Station 2:
Opstil en redskabsbane med fokus pa at komme fra et sted til et andet:
Underbar (hoppe under)
- Catleap (springe op i ribbe og haegte sig fast)
Drop and roll (hoppe og rulle)
Precision jump (hoppe praecist)
Lazy vault (beveege sig dovent over en forhindring)
- Two handed vault (bevaege sig over forhindring, stgtte med to
haender)
- Cat balance (balancere og skabe praecision)
- Tic tac vault (klare en forhindring og kun stgtte med én fod)
- Speed vault (bevaege sig hurtigt over forhindring)

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Vaelg én beveaegelse, der gves igen og igen.
> Brug skra flader, nar der skal rulles.
> Ggr malet socialt. Overvej, hvordan alle ved feelles hjeelp kan
komme under redskabet uden at bruge haender.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Lav ledetrade mellem redskaberne.
> Forklar beveegelsen - hvor skal eleven holde fast, hvornar skal
eleven dreje sig.
> Lad eventuelt eleven fgle bevaegelsen pa en kammerat.
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KOMPETENCEOMRADE: Boldbasis og boldspil

AKTIVITETER:
1. Spiludvikling

\/

GENERELLE TILPASNINGER:

>

Eleverne har fokus pa udvalgte delelementer af spillet.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:

>

Lav aftaler om en mere fast struktur under udviklingen af
boldspil (for eksempel “I skal bruge en bla skumbold og et
hockeymal”).

Nogle elever kan have brug for pa forhand at vide, hvem der
er i gruppen, og hvad opgaven gar ud pa. Forteel eventuelt
om det i pausen fgr timens start.

Opseet muligheder med enkle valg i spiludviklingen, for
eksempel om banen skal veere seks eller ti meter lang, om
bolden skal veere stor eller lille og sa videre

Lav seerregler for elevens deltagelse i udviklingen af spillet.
Lad for eksempel vedkommende ga til og fra samarbejdet.
Det er vigtigt, at de @vrige elever accepterer seerreglerne.
Civ eleven en fast opgave som for eksempel coach, skribent,
tidtager eller dommer, hvis vedkommende har sveert ved
kaosspil.

Lav ordkort med ord og begreber, der tages frem i hvert mo-
dul for at stgtte hukommelse og opmeaerksomhed.

BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:

>

vV V V

V

Giv eleven en makker, der kan hjeelpe med at samle bolde op.
Saet en kurv pa kgrestolen, for eksempel til at score mal i.
Giv eleven en fast plads pa banen.

Overvej stgrrelse pa bold. Store og lette bolde er langsom-
mere end sma og harde.

Bergring af bold teeller som grebet.

SYNSVANSKELIGHEDER:

>

>

>

Brug kontrastfarver og tydelige markeringer af banen.
Brug blgde bolde.
Sig navnet pa den person, bolden kastes til.
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AKTIVITETER: 1. Spiludvikling
Eleverne skal udvikle deres eget boldspil.

Undervejs i spiludviklingen skal de blandt andet overveje regler,
bane og point. Vis et eksempel, hvor du pa paedagogisk vis teenker
hgjt undervejs, sa eleverne far en fornemmelse af processen. Plan-
laegningsredskabet praesenteres. Brug for eksempel spilhjulet (se
ogsa Aktivitetshjulet side 56).

Inddel eleverne i grupper af fire-seks elever.

Start med at saette en ramme for spillene, for eksempel at gruppen
hgjst ma bruge én bold og to ting/redskaber, som leereren har be-
stemt pa forhand. Det ggr opgaven mindre dben og mere konkret,
hvilket kan veere en stor hjeelp for nogle elever. Du kan pa forhand
lave en pose med sedler med materialelister, som grupperne kan
traekke fra. Gruppen ma sa kun bruge de materialer, der star pa de-
res seddel. Det kan veere fire hulahopringe, ti certeposer og en bold
eller fire sjippetove, to bolde og tre spande. Spillet skal kunne spilles
af fire-otte personer med tilpasninger.

Grupperne skal:
- Finde pa spillet (brug eventuelt spilhjul).
Navngive spillet.
- Afprgve spillet.
- Alle i gruppen skal kunne forklare spillet til andre med ord og
krop. Stil eventuelt krav om, at reglerne nedskrives.

Nar to grupper er feerdige og har faet deres arbejde godkendt af en
lzerer, skal de forklare deres spil for den anden gruppe og afprgve
hinandens spil sammen. Denne del kan gentages flere gange ved,
at man mgder nye grupper. Grupperne kan justere deres spil un-
dervejs ud fra de nye erfaringer. Husk hele tiden at fa sendringerne
tilpasset spilhjulet, hvis det benyttes.
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KOMPETENCEOMRADE: Dans og udtryk

AKTIVITETER:
1. Dans og koreografi

' GENERELLE TILPASNINGER:

> |kke alle elever behgver at lave det samme. Koreografien la-
ves pa en made, hvor alle kan deltage ud fra deres forudsaeet-
ninger.

> Lad eleverne tage udgangspunkt i temaer, der fanger deres
interesse.

> Vis Labans BESS-teorier pa en projektor pa en vaeg eller hav
den klar i kopi med plads til, at eleverne kan skrive til.

> Arbejd i makkerpar i stedet for i grupper.

> Lad eleverne filme hinanden med iPad, hvis de ikke har lyst
til at vise deres koreografi.

> En elev kan veere fotograf hele tiden.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Aftal et sted i rummet, hvor det er okay at ga hen og holde
en pause.

AKTIVITETER: Kongens efterfglger med tema
Eleverne inddeles i sma grupper og laver en form for kongens efter-
fglger med forskellig slags musik som tema. Det kan veere Pirates of
the Caribbean, Harry Potter, World of Warcraft, Star Wars, eller hvad
der optager klassen lige nu.

Grupperne skal finde pa trin og bevaegelser, der afspejler temaet.
BESS-teorien forklares og begrundes ud fra de bevaegelser, grup-
perne har vist (se teorierne pa Dansk Skoleidraet eller Clio-online).
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Lav koreografier med Kung Fu Fighting som tema
Alle starter med at se videoen “Kung Fu Fighting” fra Kung Fu Pan-
da pa YouTube.

Med udgangspunkt i dette tema og grundtrinene i videoen skal
eleverne nu danne deres egen koreografi. Denne skal vises for de
andre og begrundes ud fra BESS. Man kan anvende andre temaer
som for eksempel World of Warcraft eller en sportsgren.

A BEVAGELSESVANSKELIGHEDER:
> Bevaeg kun armene.
> Lav enkelte udvalgte bevaegelser.
> Lav bevaegelser pa samme sted.

HOREVANSKELIGHEDER:
> Forteel, hvilken slags musik det er.
> Aftal visuelt signal, nar musikken skifter karakter.

. SYNSVANSKELICHEDER:

> Send musik pa forhand til eleven, sa det er muligt at forbere-
de sig.

> Giv verbale instruktioner.

> Lav ledelinjer, hvor eleven kan maerke retningen pa beveegel-
serne.

> Lad eleven lave beveegelser pa stedet frem for at beveege sig
rundt i salen.

> Arbejd med lige mgnstre (frem, tilbage og til siden).
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AKTIVITETER:

Fangeleg.

KOMPETENCEOMRADE: Kropsbasis

AKTIVITETER:
1. Akroyoga

GENERELLE TILPASNINGER:

> Nogle elever kan have brug for kun at veere base eller spotter
og ikke flyver.

> En af spotterne kan eventuelt veere en voksen.

Preesentation af begreber i Akroyoga

Dan grupper af fire-seks elever. Leereren starter med i rundkredsen
at forklare begreberne base, spotter og flyver. Basen bruger ben
eller arme til at holde veegten eller balancen og danner grundstam-
men i de forskellige gvelser. Spotteren hjselper og stgtter, hvor der
er behov. Flyveren er gverst og den der skal sveeve og turde at sto-

le pa basen. Hver gruppe udpeger en base og en flyver. Resten er
spottere. Eleverne skiftes i grupperne til at patage sig rollerne.

Lad eleverne reflektere over, hvordan man skaber tillid.

Fangeleg

Leg fangeleg med en eller flere fangere. Nar man bliver fanget,
stiller man sig med haenderne Igftet. En fanget elev befries ved, at
en anden elev tager fat i vedkommendes haender. Man star ansigt
mod ansigt. Begge laener sig tilbage med strakte arme og skaber
balance.

A BEVAGCELSESVANSKELICHEDER:
> Elever i elkgrestol kan saette katastrofeblink pa kgrestolen for
at vise, at de er fanget.
> Elever i kgrestol kan Igsne beeltestropperne i kgrestolen og
finde balance siddende, eventuelt med en makker stdende
foran.
> Fangere kan bruge isoleringsrgr som forlaenget arm.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Lgb eller gd sammen med en kammerat.
> Fast rolle som befrier i et afgreenset omrade.
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Tillidsgvelser

1. Eleverne danner kreds om en person i gruppen og Igfter haen-
derne op foran kroppen. Personen i midten laener sig frem og
bliver fanget i de andre elevers haender. Eleven "sendes rundt” i
kredsen. Sgrg for, at der er tillid i gruppen ved for eksempel at
lade eleverne seette ord pa det, de ggr.

Tillidsgvelse.
GENERELLE TILPASNINGER:
> Lav en kreds bestaende af tre personer, sa eleven i midten
bare skal frem og tilbage i stedet for rundt i en cirkel.

> Lad en af personerne i cirklen veere en voksen.

. ) € 2. Basen stiller sig bag ved flyveren. Flyveren spaender i kroppen
AL _— og leener sig lidt frem, mens basen holder vedkommende fast
o -;}‘ L] pa overarmene. Basen prgver sig frem med at slippe grebet og
f *, ' flytte haenderne ned langs flyverens arme, hofter og lar, af-
iy haengig af styrke. Basen lgfter én hand ad gangen og sikrer sig,

at makkeren er klar. Flyverens opgave er at stabilisere sig og
stole pa basen. Spotteren hjaelper til. Byt derefte: 1oiler.
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3. Basen leegger sig pa gulvet med benene Igftet op. Flyveren
lzener sig op ad basens ben (gvelsen kan laves bade med front
mod hinanden og med ryggen til). Basen bgjer og straekker
forsigtigt benene. Flyveren skal veere opmeerksom pa at spaen-
de i kroppen og pa, at fgdderne star stabilt pa gulvet. Spotte-
ren giver gode rad og er opmeaerksom pa at hjeelpe. Byt deref-

ter roller.

4. Lav samme gvelse som foregaende, men denne gang skal
flyverens fgdder slippe gulvet, og hele kroppen skal op i vand-
ret stilling pa basens fgdder. Basen sgrger for at have fgdderne
skrat ud og heelene mod hinanden. Fgdderne placeres lige un-
der flyverens hofteben. Spotteren star teet ved og stgtter bade

verbalt og fysisk.

5. Lav en “vandseng’. Basen stiller sig pa alle fire, og flyveren
laegger sig, sa han har ryggen mod basens ryg, hovedet cirka
mellem skulderbladene, fgdderne pa gulvet. Basen (vandsen-
gen) vrider sig op og ned og fra side til side, mens flyveren skal
holde balancen, slappe af og nyde det.

Tillidsgvelse. Flyver.

i
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Vandsengen.

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:
> Lad eleven veere spotter hele tiden.
> Giv eleven mulighed for at betragte pa afstand.

BEVAGCELSESVANSKELICHEDER:

> En voksen er base.

> Vaer base sammen med en kammerat.

> Brug haenderne i stedet for benene til at stgtte med.

> Lad elever i kgrestol komme ned og sidde pa gulvet og leene
sig tilbage mod makkers fgdder eller haender.

SYNSVANSKELIGHEDER:
> Giv verbale og taktile instruktioner.
> Lav bevaegelsen lidt ad gangen og lad eleven maerke efter.
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KOMPETENCEOMRADE: Atletik

AKTIVITETER:
1. Dogme-atletik

KOGNITIVE VANSKELIGHEDER:

> Giv pa forhand eleven besked om gruppesammensaetning
og om, hvad der skal forega. Forbered eventuelt vedkom-
mende i pausen fgr idraetstimen.

> Forbered eleven p3a, hvilke forventninger der er til vedkom-
mende.

> Opstil muligheder med enkle ja/nej-valg, nar der skal opfin-
des gvelser.

> Lav seerregler for elevens deltagelse i selve udviklingen af
gvelsen (for eksempel at eleven har lov til at ga til og fra grup-
pen).

> Giv eleven faste opgaver som skribent, tidtager eller obser-
vatgr.

> |kke alle i en gruppe behgver at lave praecis den samme be-
vaegelse. Aftal alternativer pa forhand.

A BEVAGCELSESVANSKELICHEDER:

> Lgb kan forega pa en racerunner (Igbecykel).

> Spring kan veere en afstand, der pa forhand er aftalt, og som
kan tilbageleegges ved at g4, kravle, krybe osv.

> Kast kan veere at seette noget i fart, for eksempel et skud
med en armbrgst eller en bold, der skubbes ned ad en tag-
rende.

> Spring kan veere bade over, under og ned, alt efter den en-
keltes funktionsniveau.

. SYNSVANSKELIGHEDER:
> Giv verbale instruktioner til de fysiske gvelser.
> Lad eleven Igbe sammen med en kammerat. Brug eventuelt
en Igbesnor.
> Benyt afseetszone i stedet for afsaetslinje.
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AKTIVITETER: 1. Dogme-atletik

Eleverne inddeles i grupper af tre eller fire. Hver gruppe traekker tre
kort - et fra hver af de tre kategorier: Disciplin, kvalitet og organise-
ring.

Pa kortene kan der for eksempel sta:
- Spring (disciplin), udholdenhed (kvalitet), to og to (organise-
ring)
Lgb (disciplin), hurtighed (kvalitet), to hold (organisering)

Eleverne skal nu veere kreative og bruge cirka en halv time pa at
veelge eller opfinde en gvelse og gve den. @velsen skal leve op til de
krav, der star pa kortene.

Eleverne skal derefter instruere de andre grupper i at udfgre gvelsen.

Alle grupper gennemfgrer alle gvrige gruppers gvelser.

SPRING

Disciplin
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| dette afsnit giver vi et bud pa, hvordan man kan forberede og
gennemfgre 9. klassens afgangsprgve, sa alle elever kan deltage. Vi
fglger opbygningen af vejledningen til folkeskolens prgver i faget
idreet. Vi tager udgangspunkt i bekendtggrelsen om Prgve pa seer-
lige vilkar samt i vejledningen til prgven i idreet for 9. klassetrin. Se
Undervisningsministeriets hjemmeside for vejledninger.

Vi har tilfgjet vores overvejelser om og erfaringer med at have alle
elever med til idreetsprgven, uanset funktionsniveau.

Idreetsprgven skal afspejle den undervisning, der er foregaet i are-
nes Igb. Det er derfor vigtigt, at alle elever har haft lige muligheder
for at deltage. Det er muligt at sgge om tilladelse til at ga til prgve
under saerlige vilkar (se faktaboks). Hvis man for eksempel har en
elev med nedsat ben- og armfunktion, vil man i atletikundervis-
ningen have arbejdet med at ‘saette noget i fart’ i stedet for kast
og spring. Det skal formuleres i ansggningen om seerlige vilkar og
kommunikeres til censor.

Hvis det pa ingen made er muligt at komme frem til en Igsning, der
giver eleven mulighed for at ga til prgve under saerlige vilkar, kan
der undtagelsesvis sgges om fritagelse (se faktaboks).
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§ 29. Scerlige prgvevilkar efter § 28 kan omfatte en saerlig til-

rettelagt prgve for elever, der pa grund af deres psykiske eller
fysiske funktionsnedsaettelse eller tilsvarende vanskeligheder
har et seerligt behov herfor. Den seerlige tilrettelaeggelse kan

omfatte fglgende:

1. Prgvens form og rammer.

2. Brug af hjeelpemidler.

3.Tildeling af ekstra tid.

4. Fravigelse af krav om, at en prgve afleegges som en gruppe-
prgve.

5. &ndring af opgaven.

Stk. 2. Det er en forudsaetning for saerlig tilrettelaeggelse af en
pragve, at formalet med prgven fastholdes. Prgverne skal tilrette-
laegges pa samme vilkar, som har veeret geeldende for elevens
forudgdende undervisning, sa prgven afspejler elevens made at
arbejde pa.

Stk. 3. En afggrelse om aflaeggelse af prgve pa seerlige vilkar
skal veere truffet inden den 1. december forud for prgvetermi-
nen Mmaj-juni og inden den 1. oktober forud for prgveterminen
december-januar.

Fritagelse for aflaeggelse af folkeskolens prgver
(Link via side 7 i vejledning for Prgve i idraet)

§ 33. Elever, for hvem prgveaflaeggelse pa grund af betydelig
funktionsnedseettelse eller utilstraekkelige danskkundskaber
ikke skgnnes hensigtsmaessig, kan fritages for at aflaegge folke-
skolens obligatoriske prgver. Fritagelse kan omfatte en eller flere
prgver eller delprgver.

Stk. 2. Beslutningen om fritagelse forudsaetter, at der forinden
er taget stilling til, om eleven vil kunne aflaegge prgve pa seerli-
ge vilkar, jf. 88 28-30.
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Vi vil her praesentere, hvordan et szerligt tilrettelagt prgveforigb kan
se ud:

Forarbejde og prgveforlgb: Fgr prgven trin for trin (Vejledning i
prgve for idreet pa UVM.dK)

1. Gruppedannelse (jf. afsnittet om gruppedannelse)

Eleverne danner grupper af to-fem elever med vejledning fra leere-
ren. Det er laererens ansvar at sgrge for en god gruppedannelses-
proces og for, at alle elever indgar i en gruppe.

Det kan veere en fordel at opfordre eleverne til at danne grupper ud
fra forskellige kompetencer, sddan at gruppen har kundskaber og
feerdigheder pa forskellige omrader.

Det er samtidig vigtigt at tage hensyn til elevernes fysiske kompe-
tencer og eventuelle funktionsnedsaettelser.

| helt saerlige tilfaelde kan skolens leder beslutte, at prgven i idraet
kan tilrettelaegges som en individuel prgve for en elev, nar det er
begrundet i et specifikt hensyn. Det kunne for eksempel dreje sig
om en elev, der bliver indskrevet pa skolen, efter at gruppedannel-
sen i klassen er gennemfgrt, eller en elev der pa ingen made profi-
terer af at veere i en gruppe.

En elev, der gar op alene, vil fa tildelt samme tid som en gruppe pa
to elever.

2. Definition af tema

| undervisningen inddrages et antal temaer, som er valgt inden for
fagets tre kompetenceomrdder og eventuelt valgt/konstrueret pa
baggrund af aktualitet eller saerlig interesse fra elevernes side. Te-
maerne kunne for eksempel veere “Ildraet og historie”, “Idreet og kul-
tur” eller “Idreet og sundhed” (Prgvevejledning for faget idraet 2016).

Det er vigtigt at teenke alle elever med i temaerne. Det kan veere,
at et tema om idreet og identitet eller idreet og handicap er oplagt,
hvis man har en elev med en funktionsnedsaettelse. Det kunne
0gsa veere andre temaer, der kan rumme forskelligheder.

3. Lodtreekning af indholdsomrader

Eleverne traekker gruppevis to indholdsomrader i henholdsvis pulje A
og pulje B senest fem skoledage, fgr de skriftlige prgver begynder, og
tidligst den 1. april (jf. afsnittet om lodtreekning af indholdsomrader).
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4. Valg af tema

Crupperne veelger - med vejledning fra leereren - ét af de opgivne
temaer eller et selvdefineret tema, som eleverne selv veelger. Te-
maet skal stadig tage udgangspunkt i Feelles Mal og godkendes af
lzereren. Temaet skal kobles til praksisprogrammet og foldes ud til
den mundtlige del (jf. afsnittet om definition af tema).

Veer opmaerksom pa, at hvis eleverne veelger et selvdefineret tema,
er det deres opgave i samrad med laereren at opgive tekster i for-
hold til temaet. Da tekstopgivelsen skal veere ligeligt fordelt mellem
tematekster og idreetsfaglige tekster, vil det kreeve, at eleverne op-
giver 7-10 sider, der er relateret til deres selvvalgte tema. Teksterne
skrives pa elevernes disposition og skal ogsa veere tilgeengelige for
censor.

Vejlederen skal vaere opmeaerksom pa, at temaet er bredt nok til, at
alle elever i gruppen har lige mulighed for at byde ind til bade den
praktiske og den teoretiske del af prgven.

Det er for eksempel under boldspil vigtigt at teenke i alternative
boldspil og at medtaenke parasport-discipliner.

5. Vejledning

Med vejledning fra leereren indkredser grupperne de gvelser, de vil
bygge deres praksisprogram op omkring, og hvordan de vil koble
praksisprogrammet sammen med deres udvalgte tema og ind-
holdsomraderne.

6. Undervisningsbeskrivelse og tekstopgivelse

Nar faget er udtrukket (eller eventuelt fgr) laver leereren en under-
visningsbeskrivelse og en tekstopgivelse, som udleveres til eleverne.
Undervisningsbeskrivelsen indeholder oplysninger om undervisnin-
gens form og indhold inden for de tre kompetenceomrader og de
tre udvalgte temaer. Det skal fremga af undervisningsbeskrivelsen,
hvilke tekster og multimodale tekster der har veeret anvendt i un-
dervisningen. Der opgives mellem 15 og 20 normalsider, der forde-
les ligeligt mellem tekster inden for de udvalgte temaer og tekster i
forhold til idreetsfaglig teori.

7. Udarbejdelse af praksisprogram og disposition

Crupperne udarbejder, med vejledning fra leereren, en disposition
for deres praktiske og mundtlige prgve. Dispositionen godkendes
og underskrives af leereren og eleverne. Dispositionen afleveres til

laereren i to eksemplarer.
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8. Eleverne traener og forbereder
Eleverne forbereder sig pa pragven ved at arbejde med deres prak-
sisprogram og ved at gve sig i den mundtlige del.

Veer opmeaerksom pa de elever, der har brug for at anvende hjeelpe-
midler eller andre foranstaltninger fra "Prgve pa saerlige vilkar". Det
kan veere oplaesning, powerpoint, ordkort, praktisk hjeelp, en forleen-
get arm og sa videre

9. Tidsplan for prgven

Leereren udarbejder en tidsplan for prgveafholdelsen, sa der er afsat
tid til, at grupperne kan stille remedier frem til deres praksisprogram.
Det er vigtigt at tage hensyn til de eventuelle elever, der er sggt om
pragve pa saerlige vilkar til. Det geelder blandt andet tid og materialer.

10. Censor
Det er en god idé pa forhand at tage kontakt til censor og skabe en
dialog omkring de elever, der skal til prgve pa seerlige vilkar.

Leereren sgrger for, at tidsplan, undervisningsbeskrivelse, dispositi-
oner og tekstopgivelse er tilgaengelig for censor senest 14 dage fgr
prgveafholdelsen.

11. Praktiske forhold

Leereren tilrettelaegger, hvor og hvordan de praktiske og mundtlige
dele af prgven skal forega. Det er vigtigt at indtaenke elever pa saer-
lige vilkar. Der kan veere tale om hjeelpemidler eller andre praktiske
forhold.

T L L
P L
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Gruppen er sat sammen af idreetsleereren. Der er taget udgangs-
punkt i, at drengene fungerer godt med hinanden, og at de inte-

ressemeaessigt og fysisk er meget forskellige, s& de kan supplere

hinanden. Gruppen har valgt temaet “idreet og kultur”. Casen er

fra indholdsomrddet kropsbasis. De har valgt at vise balancer in-
spireret af forskellige yogagvelser.

Mads er en af de fire drenge i gruppen. Han sidder i elkgrestol og
har sin fysioterapeut med, som sgrger for forflytninger og hjeelpe-
midler til @velserne.

Drengene skal vise en balancegvelse. De har valgt at udfgre ba-
lancen, s& den udfordrer dem alle mest muligt. Tre af gruppens
medlemmer stdr pd en bom, mens de Igfter det ene ben op i
vandret stilling. De er meget koncentrerede. Mads sidder p& en
skumplint. Hans elkgrestol og det korset, han normalt har pd for
at rette ryggen ud, stdr ved siden af elkgrestolen. Mads sidder pd&
plinten. Han er ret i ryggen, hvilket | det daglige kraever, at han
har korset pd. Hans fysioterapeut sidder bag ham og stgtter ham
med en finger pd ryggen. Mads ser anstrengt ud, smiler og har
svedperler pd panden. Alle svajer let i deres balancestilling. En elev
teeller ned - 3, 2, 1-og alle slapper af.

Alle fire elever dnder lettet op. De har ydet deres bedste og er klar
til at gd videre. Mads bliver Igftet tilbage i sin el-kgrestol.
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| dette afsnit giver vi et uddybende teoretisk perspektiv pa deltagel-
se i idreet. Vi belyser perspektiver pa, hvorfor det er vigtigt, at elever
med funktionsnedsaettelse deltager i idraet og bevaegelsesaktivite-
ter, og vi praesenterer, definerer og udfolder begrebet TIB - Tilpas-
set Idreet og Beveegelse og begreberne inklusion og undervisnings-
differentiering.

PERSPEKTIVER PA
DELTAGELSE | IDRAT

ET RETTIGHEDS-
PERSPEKTIV

Nar et barn gar pa den lokale folkeskole, men samtidig ses som en,
der ikke kan inkluderes i idreetsundervisningen og i stedet ma se pa
eller veere et helt andet sted, bliver den kropslige eksklusion meget
tydeligt eksponeret for alle - ikke mindst for eleven selv.

Det blik, der laeser, hvilken krop der er sund/usund, normal/unor-
mal og sd videre bliver indbygget pd alle (..) Den steerkeste magt
ligger (..) i, at de som ikke baerer denne sunde krop - de laeser dem
selv gennem den. De ser deres egen krop som en fejlversion, en
ringe krop, en defekt krop, en usund eller syg krop. Der sker til og
med en individualisering som siger; det er din egen skyld at din
krop er usund, uskgn, unormal!

(Larsen 2008; 2009).

Man kan anskue inklusion i idreetsundervisningen ud fra forskellige
perspektiver. Vi vil her praesentere fire:

- Et rettighedsperspektiv

- Et anerkendelsesperspektiv

- Et leeringsperspektiv

- Et sundhedsfremme-perspektiv

Alle elever har ret til undervisning i idreet, og alle elever har ret til at
blive inkluderet i det sociale feellesskab, som idraetsundervisningen
udggr. Alle har ret til et liv med mulighed for deltagelse i idreet og
bevaegelse (Bekendtggrelse af lov om folkeskolen og FN's Handli-
capkonvention).

Ud fra et rettighedsperspektiv skal alle elever altsa deltage i idreets-
undervisningen. Men Danske Handicaporganisationer har som
naevnt i indledningen pavist, at en fjerdedel af alle bgrn med for-
skellige typer af funktionsnedsaettelser ikke deltager i fag i skolen.
Det er iseer i idraet, at de ikke modtager den undervisning, de er
berettigede til (Danske Handicaporganisationer 2016).
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ET Ifglge den tyske sociolog og filosof, Axel Honneth, er anerkendelse
ANERKENDELSES- essentielt for at udvikle en velfungerende identitet (Juul 2012). Der
PERSPEKTIV findes tre former for anerkendelse og tre hertil hgrende kraenkelser,

der kan true identiteten. Elever med funktionsnedsaettelser bliver
ved eksklusion fra idreetsundervisning udsat for alle tre typer af
kreenkelser:

Den fgrste form for anerkendelse er keerlighedsanerkendelsen
0g angar de primaere relationer til familiemedlemmer, naere
venner og omsorgspersoner. Herigennem udvikles selvtillid.
Tab af selvtillid kan til gengaeld ske ved kropslig kreenkelse som
eksklusion og stigmatisering pa baggrund af en nedsat funkti-
onsevne.

Kraenkelse af keerlighedsanerkendelsen sker ved, at eleven ikke
bliver set som den person, han/nhun er, men som en dysfunktionel
krop eller som et uartigt barn, der derfor ikke gives adgang til delta-
gelse i feellesskabet.

Den anden form er den retslige anerkendelse. | kraft af denne
udvikles selvagtelse og selvrespekt. Nar et menneske naegtes
rettigheder og medlemskab af retsfeellesskabet, kan det fgre til
nedbrydelse af individets selvagtelse.

Kreenkelse af den retslige anerkendelse sker ved, at eleven, pa trods
af FN's handicapkonvention og et nationalt og lokalt veerdigrundlag,
ikke bliver fuldt inkluderet i skole og undervisning.

Den tredje form handler om social veerdsaettelse af det indivi-
duelle menneskes egenskaber og praestationer. Herigennem
udvikles selvveerd. Nedvaerdigelse eller stigmatisering nedbry-
der individets selvveerd og fremkalder skam, indignation og
vrede (ibid.).

Kraenkelse af den sociale veerdsaettelse sker ved, at eleven bliver
stigmatiseret og nedvaerdiget ved at blive eksponeret som en, der, i
modsaetning til de andre elever, tydeligvis har sveert ved at deltage i
idreetsundervisningen. Eleven bliver ekskluderet fra det sociale fael-
lesskab og det sociale mgdested, som idraetsundervisningen udggr.

Nar eksklusion fgrer til kreenkelser, kan det derfor fa afggrende be-
tydning for elevens selvbevidsthed og identitetsdannelse.
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ET LERINGS-
PERSPEKTIV

Barnet er sin krop, og hele barnets vaeren i verden er via kroppen.
Kroppen er basis for al relation til og kommunikation med andre
mennesker. Kroppen og kropslig aktivitet er grundlag for leering og
udvikling (Schilhab 2008; 2017). Sansepavirkningerne fra kroppen
0g omgivelserne, og det at erhverve sig erfaringer med omgivelser-
ne ved at handle med kroppen, er udgangspunktet for for eksem-
pel at leere sig selv at kende, at tilegne sig viden om den fysiske
verden og at udvikle begrebsdannelse og sprog.

Kropslig aktivitet og stimulering er derfor essentielt for ethvert
barns udvikling, uanset funktionsevner. Det sker i hgj grad gennem
leg. Kroppens udfoldelse gennem leg er sa grundlaeggende et be-
hov i ethvert barns liv, at det er en rettighed i FN's bgrnekonvention.
Leg er en del af idreet og en made, bgrn og unge kan udfolde sig
kropsligt pa. Hjeelpemidler som kgrestole fungerer som en forleen-
gelse af barnets krop. Nogle bgrn og unge har pa grund af deres
funktionsnedsaettelse et behov for at blive seerligt stimuleret og
motiveret til idreet.

Krop og bevaegelse kan i et laeringsperspektiv ses som en udvik-
ling af personlighed og identitet, en udvikling af selvet. Oplevelsen
af at kunne mestre kropslige og sociale feerdigheder og deltage i
idreetslige aktiviteter; at der er aktiviteter, der fgles meningsfulde og
skaber begejstring, selvforglemmelse og flow; deltagelse i sociale
praksisfeellesskaber; at blive spejlet (set, forstdet og anerkendt) er
alt sammen med til at danne en positiv udvikling af selvet (Tgnne-
svang 2002).

| et didaktisk perspektiv kan sammenhaengen mellem krop, bevae-
gelse og leering inddeles i flere omrader:

Det emotionelle omrade: Den personlige laering og udvikling
og relationers betydning for identitetsdannelse og trivsel.

Motorisk udvikling og udforskning og tilegnelse af verden gen-
nem sanserne og kropslige erfaringer.

Bevidst og reflekteret viden om kroppens grundlaeggende
funktioner.

Kroppen relateret til andre i sociale feellesskaber gennem ud-
vikling af sociale kompetencer og evnen til at indga i feellesska-
ber pa en accepteret og ansvarlig made i forhold til det pa-
gaeldende feellesskalbs normer og veerdier (Moser og Herskind
2004; Moser 2013; Sederberg et al. 2016).
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Idreetsaktiviteter er kendetegnede ved at vaere vigtige aktiviteter i
det sociale samveer med andre bgrn og unge. Det er derfor ogsa
en vigtig leeringsarena for udvikling af personlige og sociale kom-
petencer. Bgrn og unge leerer blandt andet om personlige green-
ser, veerdier, styrker og svagheder, normer og regler, og de leerer at
positionere sig pa mange forskellige mader gennem leg, idraet og
beveegelse. De skaber og udvikler deres feellesskabskulturer her.
De leerer om medbestemmelse og medansvar. At veere udenfor og
ekskluderet fra leg, idreet og beveegelse er derfor at veere udenfor
vigtige sociale feellesskaber, handlinger og forhandlinger.

Skolen er bgrn og unges vigtigste sociale mgdested. Flere og flere
bgrn og unge med funktionsnedseaettelser gar i den lokale folkesko-
le. Idealet er, at de skal vokse op som deltagere i de lokale feelles-
skaber som ligeveerdige medlemmer, sa de kan blive inkluderede
og aktive samfundsborgere.

Bgrn og unge med funktionsnedsaettelser har derfor et stort behov
for at blive inkluderet i skolens bevaegelsesaktiviteter og i idraet,
hvor der er undervisning i bade kropslige feerdigheder, sociale kom-
petencer og idraetsveerdier og -kultur. Idreetsundervisningen giver
lzering og erfaring, der kan overfgres til andre bevaegelsesaktiviteter
i og udenfor skolen. Hele klassen leerer samtidig strategier for at
inkludere alle, nar fysisk aktivitet integreres i undervisning ud over
idreetsundervisning, for eksempel i andre fag, frikvarterer, SFO, Aben
Skole og lejrskoler - og udenfor skolen: i foreninger og i uorganiseret
leg, for eksempel hjemme eller i naturen.

Det er vores erfaring, at det inkluderende laeringsmiljg derfor ogsa
giver vigtig social laering for de elever, der ikke har en funktionsned-
seettelse. De far udviklet deres evner til at operere i en mangfoldig
verden, og det vil hjeelpe dem i deres opvaekst og deres videre vej
mod for eksempel uddannelse og arbejdsliv.

Det er dog vigtigt, at man anerkender og italesaetter, at eleverne
med funktionsnedsaettelse har vanskeligheder og saerlige behov,
som der skal tages hensyn til, og som der kan kompenseres for pa
forskellig vis. Det er vigtigt, at der er abenhed omkring, hvad der kan
vaere sveert, og hvad der til gengaeld er af muligheder. Det hjeelper
elever bade med og uden funktionsnedsazettelse til selv at blive ind-
draget og tage ansvar. Desuden er det vigtigt, at klasseskammerater-
ne kender balancen mellem hensyn og passende udfordringer.
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ET SUNDHEDS-
FREMME-
PERSPEKTIV

Vi vil i dette afsnit tage udgangspunkt i dele af Trygfonden og
Dansk Skoleidraets evidensbaserede dokumentation for bevaegel-
sens betydning for sundhedsfremme og sammenholde denne vi-
den med, hvad vi ved om tilpasset idreet og bevaegelses betydning
for mennesker med funktionsnedsaettelse.

Betydningen af bevaegelsespauser:

Hjernen fungerer bedst i en krop, som er aktiv i samspil med an-
dre kroppe. Bevaegelsespauser booster bgrns hjerner og forebyg-
ger fald i koncentrationsevne samt gger den samlede indlaerings-
periode. Hvis en elev har en aktiv pause med hgj puls i Igbet af en
lektion, vil eleven en uge senere veere bedre til at Igse den samme
opgave end den passive sidemand. Aktive skolebgrn husker bedst.

Sociale faktorer og relationer har stor betydning for b@drn og unges
deltagelse i aktiviteter.

(Sunde bgrn beveeger skolen, Dansk Skoleidreet 2015, faktaark 2).

Elever med funktionsnedseaettelse, klasseskammerater og de fagpro-
fessionelle skal kende til tilpasningsmuligheder, sadan at alle far
mulighed for at fa bevaegelsespauser. Og igen ses vigtigheden af, at
det foregar i de sociale feellesskaber med andre bgrn.

Fysisk aktivitet og trivsel:

Fysisk aktivitet og motoriske feerdigheder har betydning for bgrns
trivsel. Fysisk inaktive bgrn opfatter sig selv som mindre glade,
mere hjeelpelgse, mere treette og ensomme end bgrn, der bevee-
ger sig meget. Veltilrettelagt fysisk aktivitet og motoriske lege i
skoledagen, opbygger bgrns sociale kompetencer. Fysisk aktivitet
og motoriske feerdigheder skaber gget selvopfattelse, mestring og
selvveerd.

(Sunde bgrn bevaeger skolen, Dansk Skoleidraet 2015, faktaark 3).

Det er videnskabeligt dokumenteret, at tilpasset idraet og bevae-
gelse har en gavnlig effekt pa en raekke sindslidelser. Der findes
mange studier, som viser, at fysisk aktivitet og motion har positiv
effekt pa vores psykiske velbefindende og livskvalitet. Motion har en
god forebyggende effekt pd mildere former for angst og depression
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(Hansen og Sundberg 2015). Studier viser ligeledes, at idraetsdel-
tagelse er lige sa effektivt som kognitiv terapi eller antidepressiv
medicin i behandlingen af visse psykiske problemer.

Der peges pa, at de tre behandlingsmetoder: medicin, terapi og
motion er ligeveerdige. For mange vil det veere en kombination

af de tre, som er det mest effektive (Hansen og Sundberg 2015).
Et studie viser, at det ikke er den fysiske treening i sig selv (Krogh
2015), men neermere deltagelsen i idraetten (sandsynligvis det me-
ningsskabende og feellesskabet (red.)), der ggr en forskel.

Mennesker i psykiske vanskeligheder har sdledes gavn og glaede af til-
passet idraet og bevaegelse. Men det kan ogsa veere psykisk belasten-
de at have andre typer af funktionsnedsaettelser. For eksempel ved vi,
at personer med fysisk funktionsnedsaettelse har fem gange sa stor
sandsynlighed for at have en stgrre psykisk funktionsnedsaettelse end
mennesker uden en fysisk funktionsnedsaettelse. Af andelen, som har
en stgrre fysisk funktionsnedsaettelse, har 22 % en psykisk funktions-
nedsaettelse i mindre eller stgrre grad (Damgaard et al 2013),

Fysisk aktivitet og sundhed:

Et par minutters let aktivitet for hver stillesiddende time reducerer
risikoen for at dg med 33 procent hos raske personer. Regelmaes-
sig fysisk aktivitet fremmer generel sundhedstilstand og medfarer
forbedret fysisk, psykisk og social sundhed. Aktive bgrn bliver akti-
ve voksne. Jo tidligere i livet god sundhedsadfeerd tilegnes, jo stgrre
indvirkning vil det have pd livslang sundhed. Bdrn med ddrlig kon-
dition er i markant stgrre risikogruppe end aktive bgrn

(Sunde bgrn bevaeger skolen, Dansk Skoleidraet 2015, faktaark 4).

Hvis man er et menneske med en funktionsnedsaettelse, har man
10 gange sa stor risiko for at erhverve sig livstilssygdomme sammen-
lignet med folk uden handicap (Arnhof 2008). Ulighed i sundhed
er bade et personligt og et samfundsmaessigt problem, som i seer-
lig grad bergrer mennesker med funktionsnedsaettelse. Og delta-
gelse i idraet og bevaegelse er en vaesentlig forebyggende faktor.
Hverdagslivets bevaegelser bliver desuden lettere at udfgre med
eller uden hjaelpemidler (for eksempel kgrestol) og med en stgrre
grad af overskud og udholdenhed, hvis man er i god form. Det er
kraevende for kroppen at have en funktionsnedszettelse, og der er
derfor et szerligt behov for at holde sig i form.
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SOCIAL
SUNDHEDSFREMME

Der er en stor personlig gevinst at vinde ved idraetsdeltagelse: Hg-
jere livskvalitet, stgrre selvhjulpenhed, hgjere smertetaerskel, bedre
sgvn, gget selvtillid, positiv selvopfattelse og identitet (Norlin og
Nordmark 2015). Samfundsmaessigt set er der ligeledes en gevinst
pa grund af et reduceret behov for velfeerdsydelser: Passiv overfgr-
selsindkomst, hjemmepleje, assistance, indlaeggelser, medicinsk
pleje og terapi (ibid.).

Ensomhed og mangel pa deltagelse i sociale feellesskaber kan vaere
en stor belastning for mange mennesker med funktionsnedsaettel-
ser. De deltager generelt i feerre hverdagsaktiviteter sammen med
andre, herunder kulturelle og sociale aktiviteter (Damgaard et al
2013).

Deltagelse i idreets- og bevaegelsesaktiviteter kan veere en anled-
ning til at finde sociale faellesskaber bade i og udenfor skolen og
maske endda venskaber. For mennesker i bevaegelsesvanskelighe-
der er der en sammenhaeng mellem at veere idreetsaktiv og ogsa at
veere aktiv i en lang reekke andre sociale feellesskaber i hverdagen
(Kissow 2013).

At have det sjovt, at veere kropsligt engageret i idreet og bevaegel-
se, at tage del i det sociale feellesskab, og at veere i besiddelse af
en idraets- og bevaegelsesidentitet, er af betydning for bade den
personlige og den samfundsmaessige gevinst - og en introduktion
hertil er som bekendt skolens opgave.

Fysisk aktivitet og leering:

Der er en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet og laering uanset
alder. Bevaegelse | skoledagen forbedrer ikke altid det faglige ni-
veau - men forringer det aldrig. Aktiviteter, der kombinerer fysiske
aktiviteter og samtidig kreever koncentration, skeerper bgrns evne
til at huske. Jo hgjere motorisk grundlag, jo bedre forudssetninger
har man for at opfatte tal og rum.

(Sunde bgrn beveeger skolen, Dansk Skoleidraet 2016, faktaark 5).
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Hvordan kan fysisk aktivitet give gget laering?

Fysisk aktivitet kan medfgre positive forandringer pd de kognitive
funktioner og i dele af hjernens struktur og funktion. Beveegelse
giver nye tanker. Det er uklart, hvilke mekanismer der er ansvarlige
for sammenhaengen. Neurale og strukturelle sendringer, sansemo-
toriske stimuli samt andre faktorer kan forklare de kognitive foran-
dringer

(Sunde bgrn bevaeger skolen, Dansk Skoleidreet 2016, faktaark 6).

Der er bred konsensus om en dokumenteret sammenhaeng mel-
lem fysisk aktivitet og leering (Dansk skoleidreet 2016). Denne
viden bgr komme alle elever til gode, uanset om de har en funkti-
onsnedsaettelse eller e]. Det er underforstaet, at det her drejer sig
om en bred vifte af fysisk aktivitet, der ikke blot kan erstattes af for
eksempel gangtraeening. For elever, der dgjer med koncentrations-
og hukommelsesproblemer og hyperaktivitet (for eksempel elever
med psykiske vanskeligheder, elever med ADHD eller autisme) kan
sammenhaengen mellem fysisk aktivitet og leering fa en ekstra stor
betydning, hvis de efter at have deltaget i idraet finder ro til at kun-
ne fokusere.

X
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FYSIO- OGC ERGOTERAPI OG
IDRATSUNDERVISNING

Fysio- og ergoterapeuter er vigtige samarbejds- og sparringspartne-
re i forhold til at bidrage med deres faglige viden til elever og perso-
nale og til at tilpasse aktiviteterne til eleverne. De er vigtige deltage-
re i teamet i undervisningen.

Mange elever med funktionsnedsaettelse bliver henvist til fysio- og er-
goterapeutisk behandling som alternativ til idraetsundervisning. Men
fysioterapi kan ikke erstatte idraetsundervisning, som kraever socialt
samspil, og hvor et af hovedformalene er at tilegne sig sociale kom-
petencer. Den fysioterapeutiske behandling har ofte fokus pa indivi-
dets motoriske udvikling og pa kroppens funktionsfejl og sigter pa en
udbedring af disse gennem behandling og treening. Der er risiko for,
at fokus for eleven bliver pa den dysfunktionelle krop. Det kan pavirke
oplevelsen af egen krop og identitet i relationen til andre.

| idreetsundervisningen vil eleven derimod i stedet for fokus pa en
genstridig krop f& mulighed for at rette fokus pa det sjove og ud-
fordrende i selve aktiviteten; en aktivitet, der optager eleven fuldt
og helt (flow) og derved bliver selvforglemmende ("den fraveerende
krop” (Leder 1990)). Det er vigtigt for eleven, at det netop foregar

i samspil med andre elever. Med idraet udfordres kroppen pa en
made, hvor den automatisk bliver udviklet pa en lang reekke funkti-
onelle omrader. Der er jf. afsnittet “Leeringsperspektiver pa inklusion
og idraet” en reekke omrader, som en individuel undervisning slet
ikke vil kunne udfylde.

Mange elever med funktionsnedsaettelser er ikke vant til at mgde
de kropslige udfordringer, der ggr, at de overskrider greensen til
naeste udviklingszone (for eksempel bgrn i syns- og/eller bevaegel-
sesvanskeligheder). Gennem tilpasset idreet og beveegelse kan det
netop betyde, at de pa en legende made far mulighed for at treene
og udvikle kropslige feerdigheder, blandt andet koordination og fy-
sisk styrke, eventuelt med en kgrestol eller andre hjselpemidler. Hvis
man er opslugt af deltagelse i idreetsaktiviteter ssmmen med an-
dre, kan man ofte ga meget leengere i at udfordre sig selv, end man
vil ggre, hvis man treener en seerlig kropslig funktion isoleret og

helt bevidst, som man for eksempel ggr, nar man treener specifikke
motoriske gvelser i et treeningscenter. Idraetsdeltagelse kan derfor
bidrage til, at eleverne klarer sig bedst muligt, ogsa i almene daglig-
dagsaktiviteter, og at de bliver sa selvhjulpne som muligt (Norsten
2001, Jackson og Skarpenhed 1999).
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TIB - TILPASSET IDRAT

OG BEVAGELSE

GLADE, ENERGI
OG TRIVSEL

Begrebet er en dansk betegnelse for det engelske APA, Adapted
Physical Activities, som er et stgrre internationalt forsknings- og
vidensomrade. Tilpasset Idreet og Bevaegelse defineres som idreet
og beveegelse, der er tilrettelagt, sa alle kan deltage uanset fysiske,
personlige og sociale evner.

Malgruppen for Tilpasset Idraet og Beveegelse er personer, eller
grupper hvori der indgar personer, der har en funktionsnedseettel-
se, og som ofte oplever, at de kropsligt er udfordrede i deres mgde
med og relation til andre mennesker. Det er aktuelt i deres dag-
lige omgang med andre, for eksempel i den made de spejler sig

i andres kroppe eller reagerer pa andres blikke. Men det betyder
ogsa helt konkret, at de kan have sveert ved at deltage i samfundets
almene tilbud om idreet og beveegelse.

Tilpasset Idreet og Bevaegelse favner alle idreetskulturer og -arenaer
og rummer idraet og bevaegelse inden for mange forskellige omra-
der, for eksempel fritid, almen-, social- og specialpaedagogisk virk-
somhed, undervisning, sundhedsfremme, forebyggelse og rehabili-
tering. Tilpasset Idreet og Bevaegelse er derfor baseret pa viden fra
en lang raekke fagomrader, blandt andet social- og specialpaeda-
gogik, psykologi, sociologi, kropsfilosofi, humanbiologi, medicin og
rehabilitering.

| ideologien bag Tilpasset Idraet og Beveegelse er fglgende elemen-
ter centrale og indikerer betydningen af deltagelse i idreet og bevee-
gelse for elever med funktionsnedseettelse:

- Gleede, energi og trivsel
Deltagelse og leering
- Sundhedsfremme
(se under “Sundhedsfremmeperspektiv’ i det foregaende)

Tilpasset Idreet og Beveegelse tager udgangspunkt i idreet og be-
vaegelse som noget, der kan skabe gleede, energi og trivsel. | idreet
bliver man eksponeret kropsligt og kommmunikerer bevidst eller
ubevidst sine fglelsesmaessige oplevelser. Deltagerne er kropsligt
“pa spil”. De ser, hgrer og fortolker og skal samtidig kunne baere selv
at blive set, hgrt og fortolket, uden at det truer deres grundlaeggen-
de positive selvopfattelse. Ogsa med en krop, der synes dys-frem-
treedende (Duesund 1995).

191



192 TEORETISKE PERSPEKTIVER
PA DELTAGELSE | IDRET

DELTAGELSE
OG LAERING

Gennem idreet har deltagerne mulighed for at blive set, hgrt og
fortolket praecis, som de er. | legen og aktiviteten treeder den ob-
jektive funktionsnedsatte krop i baggrunden. Deltagerne glemmer,
at de har en krop og er i stedet for optaget af at danse, spille bold
og sa videre Den subjektive krop traeder frem. Eleverne er til stede
med det mod, engagement og den interesse for forskellige typer af
kropslig aktivitet, som de hver iseer besidder.

Det er derfor vigtigt, at idreet defineres bredt, og at aktiviteten til-
passes, sa alle har mulighed for at deltage. Det kan byde pa kropslig
udfoldelse med en fglelse af glaede, energi og trivsel - en fortabelse
i omverdenen gennem sansning og beskaeftigelse med aktiviteter,
der engagerer eleven til fulde og skaber en oplevelse af flow.

Deltagelse i idreet skaber grundlag for laeringsprocesser, som kan
veere transformative. Fglgende elementer er centrale: Empower-
ment, self-efficacy/handlekompetence, deltagelse og kropslige
feerdigheder.

Empowerment (myndigggrelse og maegtigggrelse) er knyttet til
menneskets udvikling af identitet, feelles forstaelse og troen pa eller
gnsket om at kunne ggre en forskel. Empowerment haenger sam-
men med menneskers konkrete erfaring og leering og handler om
den enkeltes evne til at bruge de givne muligheder eller evne til at
kaempe for, at mulighederne bliver givet. [dreet kan veere et led i
denne proces for mennesker med funktionsnedseettelser, fordi:

Fysisk udfoldelse fgrer til forbedret funktion.
Mestringsoplevelse medfgrer gget oplevet handlekompetence.
- Stgrre tillid til kroppen forbedrer selvopfattelsen og selv-

agtelsen.
Mentale problemer som store fglelsesmaessige udsving
mindskes.
Hgjere aktivitetsniveau fgrer til gget social accept

(Hutzler 1990).

Oplevet handlekompetence/self-efficacy, forstdet som oplevelsen:
jeg-kan’, indgar i empowermentprocessen og er personens egen
vurdering af evnen til at udfgre en bestemt handling. Troen pa
handlekraft og mestring pavirker lysten til at forsgge at mestre situ-
ationer. Jo stgrre oplevet handlekompetence, desto mere aktivt er
forsgget pa at mestre problemer eller kraevende situationer (Ban-
dura 1977).
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Den gode idreetsoplevelse vil ofte understgtte individets tro pa
egen handlekraft - ogsa uden for idraetsarenaen (Kissow 2013). Det
betyder, at det er vigtigt at pointere og kommmunikere om opnaelse
af nye kompetencer, sa leereren og kammeraterne derved kan hjeel-
pe i processen med transfer (overfgrbarhed) til andre omrader.

Deltagelse ses som menneskelig handling, der foregar i forhold til
konkrete betingelser sammen med andre i social praksis i forhold
til en feelles sag (Rgn Larsen 2011). Tilpasset Idraet og Beveegelse
inviterer til deltagelse i sociale praksisfeellesskaber, fordi aktiviteter-
ne tilrettelaegges, sa alle kan veere fuldt deltagende. Tilpasset Idrset
og Beveegelse giver pa den made gode muligheder for at skabe en
ramme om et situeret idreetsligt praksisfeelleskab. | idreetsundervis-
ningen kan et praksisfeellesskab besta af grupper af elever eller hele
klassen.

Etienne Wenger (1998) beskriver de fire elementer, som kendeteg-
ner en social deltagelse i et praksisfeellesskalb:

1. Oplevelsen af en meningsfuld livsverden.

2. Praksis, som er handlinger, der udfgres med stgttende og gen-
sidigt engagement.

3. Feellesskab som rammen for handlinger, og hvor den enkelte
deltager er en ressource.

4. |dentitet ved at forme sig selv gennem handling i praksisfeelles-
skabet.

Idreet og bevaegelse bliver identitetsskabende gennem deltagelse i
inkluderende laeringsfeellesskaber.

Kropslige feerdigheder er afggrende for, at et menneske kan handle
og agere i hverdagen med eller uden brug af hjeelpemidler. Det er
hardt arbejde at have en funktionsnedsaettelse, og det kraever faer-
digheder, der skal lzeres, treenes og vedligeholdes. Gennem idraet
og beveegelse bliver de kropslige feerdigheder udfordret, mens del-
tagerne er sa dybt optaget af legen, kampen, dansen og sa videre,
at de kun har fokus pa aktiviteten og glemmer kroppen. Engage-
mentet ggr, at de udfordrer sig selv, og treeningen bliver funktionel.

Lees mere om Tilpasset Idraet og Beveegelse og Centrale begreber
pa handivid.dk.
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INKLUDERENDE LZARINGSMILI@ER
OG UNDERVISNINGSDIFFERENTIERING

Skolen, og iseer idreetsundervisningen, fungerer i hgj grad som et
socialt mgdested, og som vi har argumenteret for i de foregaende
afsnit, er det vigtigt, at eleverne oplever deltagelse i et inkluderende
bevaegelsesfaellesskab.

Inklusion og differentiering i idraetsundervisningen kan som naevnt
i indledningen kraeve et paradigmeskifte. Isaer for de undervisere,
der taenker 'sportsdiscipliner’, 'holdspil” og/eller 'konkurrencer’ som
det fgrste, nar de teenker pa idreet i skolen. Undersggelser viser, at
undervisningen ofte er malrettet “gennemsnitseleven’ eller pri-
meert tilgodeser drengene med fokus pa isaer boldspil (von Seelen
og Munk 2012).

Den paedagogiske og didaktiske opgave med at inkludere og un-
dervisningsdifferentiere kraever en fundamentalt anden tilgang og
et helt andet mindset.

Vores forstaelse af begreberne inkludering og inklusion er i trad med
blandt andet Lotte Hedegaard-Sgrensens og Sine Penthin Grumlg-
ses (2016).

De skelner mellem inkludering og inklusion:

Begrebet inklusion henviser til en antagelse om, at det er muligt,

at leeringsmiljger og paedagogiske miljger kan realisere en vision

om inklusion, dvs. kan skabe adgang og fuld deltagelse i aktivite-
ter for alle elever.

Vi bruger begrebet inkludering, ndr vi vil betone, at inkludering
er en proces hen imod en Isbende udvikling af laeringsmiljger og
paedagogiske miljger og ikke et endemdl.

Den universelle inklusion henviser til, at der er barrierer i lzerings-
miliger og paedagogiske miljder, som inkluderende processer md
streebe efter at fjerne. Det betyder, at leerere og ledelser md arbej-
de med skolens organisering, skolens kultur og undervisningen
tilrettelseggelse med henblik pd at gge adgang og deltagelses-
muligheder for alle.
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I den moderate inklusion indgdr bade en forestilling om barrierer
i omverdenen og barrierer i individet. | forhold til bgrn i mere om-
fattende vanskeligheder betyder det, at skolen ogsd ma tilpasse
sig - for eksempel igennem et kompetencelgft i forhold til special-
paedagogisk viden - til det forhold, at nogle elever har individuel-
le, seerlige behov, som det kan veere et mdl at arbejde med i teet
tilknytning til klassefeellesskabet.

(ibid. s.24-25).

Bade den universelle og den moderate inklusion kan vaere relevan-
te i den inkluderende idraetsundervisning.

Vi finder, at to forhold er vigtige for, at man kan tale om inklusion i
idreetsundervisningen:

1. Et reelt feellesskab kraever samspil og aktive relationer. Det er
ikke nok at veere fysisk tilstede i samme rum. Det betyder ikke,
at alle skal ggre det samme hele tiden.

2. Eleverne skal opleve, at de har et gensidigt udbytte af delta-
gelse. Alle bgrnene (ikke kun enkelte eller udvalgte grupper
af bgrnene) skal have gavn af deltagelsen i feellesskabet. Bade
fagligt og socialt.

Processen mod inklusion sker med et princip om at undervisnings-
differentiere:

Princippet om undervisningsdifferentiering indebeaerer en under-
visning, der sdvel i tid, rum, organisation, metode og indhold pd
samme tid sgges tilrettelagt ud fra den enkelte elevs forudsaetnin-
ger, potentialer, behov og interesser samt ud fra en hensigt om at
udvikle det samlede leeringsfeellesskab

(Kirkebaek 2010).

Undervisningsdifferentiering er med andre ord, nar undervisningen
imgdekommer alle elevernes behov og forudsaetninger inden for
feellesskabets rammer. Undervisningsdifferentiering er saledes kom-
plekst (Hedegaard-Sgrensen & Grumlgse 2016).
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Elevdifferentiering er individuelt tilrettelagt undervisning med se-
parat tilrettelagt undervisningsindhold
(ibid. s. 25).

Undervisningsdifferentiering derimod er en type undervisning, der
0gsd retter sig mod hele klassen, grupper og individer. Differen-
tieret undervisning retter sig ikke mod alle eleverne eller de fleste
elever. Snarere kan undervisningsdifferentiering beskrives som en
undervisning, der er tilrettelagt pd en sGdan mdde, at elevernes
leereprocesser er organiseret i fleksible grupper. Gruppedelingen
relaterer sig til elevernes individuelle forudssetninger, niveauer,
interesser og lzeringsstile | forskellige fag. Sammen med hensynet
til individuelle forudssetninger rummer undervisningsdifferentieret
undervisning en ambition om, at alle kan deltage i klassefeelles-
skabet og i undervisningen - men pd forskellige mdader

(ibid.).

Undervisningsdifferentiering betyder, at laereren har forberedt sig
pa, at indhold, aktiviteter, metoder, processer og produkter kan
vaere mangfoldige afhaengig af de deltagende elever. Det kraever
tydelig klasseledelse, involvering af eleverne og ad-hoc-justeringer i
samspil med eleverne undervejs (ibid.).

Undervisningsdifferentiering kan sammenlignes med et begreb,
man benytter indenfor arkitektur og design, nemlig universelt
design. Med begrebet forstas, at man taenker alle deltagere/mal-
grupper ind i samtlige processer, fra man far idéen til et byggeri,
og til byggeriet star feerdigt. Det ggr man blandt andet for, at man
ikke bagefter skal skabe tilgeengelighedslgsninger med for eksem-
pel ramper, der bade er upraktiske og uaestetiske Igsninger. Det er
langt bedre, at tilpasningerne er en integreret del af byggeriet. Pa
samme made er det hensigtsmaessigt, at man har teenkt samtlige
elever ind i undervisningen med eventuelle tilpassede aktiviteter til
de, der har brug for det. Det gaelder lige fra man har udvalgt kom-
petenceomrader og leeringsmal i idreetsundervisningen, til man har
forberedt og gennemfgrt en lektions aktiviteter.
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SAMFUNDSMZAESSIGE STR@MNINGER

Inklusion er en del af en samfundsmaessig udvikling, hvor alle sa
vidt muligt skal inddrages i og bidrage til samfundet. Det er i trad
med bade nationale og internationale veerdier og konventioner.
Inklusion i skolen skal skabe de bedste betingelser for deltagelse,
lzering, trygge feellesskaber og det inklusive samfund.

Samtidig er der med skolereformen fra 2014 fokus pa, at samfundet
bliver s konkurrencedygtigt som muligt ved at optimere videns-
ressourcerne. Der er et gget krav om praestation og hgj faglighed
(Feelles Mal, nationale test, Pisatest, offentligggrelse af skolers karak-
tergennemsnit og sa videre). Der er samtidig blevet indfgrt 9. klas-
ses afgangsprgve i idreet.

Det at skabe inkluderende leeringsmiljger kan veere en stor udfor-
dring i en tid med fokus pa tests og praestation hos bade elever,
laerere og skoleledere. Laererne er i et krydspres af forventninger fra
flere sider. Med inklusionsreformen i 2012 er der forventninger om,
at de skal undervise bgrn med mange forskellige forudsaetninger.
Inklusionen af elever med saerlige behov kan fa sveere vilkar, hvis
bade leerere og elever, foraeldre, ledelse og kollegaer har en udtalt
ambition om hgje faglige preestationer pa bekostning af at skabe
inkluderende leeringsmiljger og leeringsfaellesskaber med plads til
alle (Hedegaard-Sgrensen og Grumlgse 2016).

Inkluderende laeringsmiljger i idreet kraever undervisning af hgj
kvalitet sammen med en parathed til og viden om idreet og inklu-
dering som forudsaetning for at undervisningsdifferentiere. Det er
bade kommuners, lederes og leereres ansvar, at inkluderende lae-
ringsmiljger ikke bliver underprioriteret pa bekostning af et snaevert
fokus pa faglig praeestation. De to omrader bgr i stedet ga hand i
hand med en forstaelse af, at inkluderende laeringsmiljger rent fak-
tisk kan sikre deltagelse for elever i vanskeligheder og samtidig bi-
drage til at hgjne kvaliteten af undervisningen i idreet for alle elever.
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PERIODE:
UGE 37-41

KLASSE: 8.
ARGCANG

EMNE: IDRAT OGC KULTUR

Kompetence-
omrade og
mal

Feelles M3l
|dreet

Omesatte
laeringsmal
for forlgb

Alsidig idraets-
udgvelse
Idraetskultur
og relationer

Naevn de mal
fra Feelles mal
i idreet du vil
anvende

Hvad vil det
konkret
betyde:

Start seetnin-
gen med JEG
kan/skalvil ...

- Eleven kan anvende komplekse bevaegelsesmgn-

stre i udvikling af en alsidig idraetspraksis.

- Eleven kan vurdere idreetskulturelle normer, veerdi-

er og relationer i et samfundsmaessigt perspektiv

Feerdigheds- og vidensmal:

- Eleven kan udvikle et boldspil
- Eleven har viden om spilkonstruktion
- Eleven kan beherske og har viden om tekniske og

taktiske elementer i boldspil

- Eleven kan vurdere udvikling af normer, veerdier og

etik i idraetskulturer

Uge 37-39

- Jeg kan forteelle om det bedste kast/skub/slag
- Jeg kan forklare, hvor det er mest hensigtsmaessigt

at std pa banen i boldspil

- Jeg kan forklare hvilke dele, der er med i boldspillet

ud fra model (Spilhjulet)

- Jeg kan forklare de vaesentlige elementer i det

boldspil jeg har deltaget i

Uge 40-41

- Jeg kan forklare begrebet tolerance

- Jeg kan forklare begrebet konkurrence

- Jeg kan forklare begrebet samarbejde

- Jeg kan give eksempler pa, hvordan veerdier og
normer kan veere forskellige fra spil til spil

- Jeg kan forklare, hvilke veerdier der er i spillet



Valg af
aktiviteter

Ramme-
faktorer

Hvilke
aktiviteter skal
timen/forlgbet
bestd af:

Redeggr for
hvad JEG skal
ggre

og hvad
LAREREN
skal ggre.

Hvilke
Rammer er
der for under-
visningen.
Herunder
aftaler og
gruppe-
arbejde m.m.

Tilpasninger

EksemMPEL PA 211

UNDERVISNINGSPLANLAGNING
BOLDBASIS OG BOLDSPIL | 8. KLASSE

Uge 37-38

Opvarmning feelles: "Fglg en kammerat”

Hold 1: Skubbe-bold, ét til to mal, stor terapibold
Hold 2: Bold over net, lille kinball, tre bergringer
inden over nettet, point til andet hold nar bold tabes
Hold 3: Pointbold, antal afleveringer der giver point.
Start med "smgrklat” og udvid....

Uge 39-40-41

Inddeling: Tre grupper

Et spil pr. gang. Spillene er:
- Kan Jam

- Ballebold

- Kinball

@v teknik, spil spillet og snak taktik. Hvad er vigtigt/
hvilke veerdier eller normer er vigtige i spillet, kon-
kurrence, tolerance, samarbejde? .. Er der nogen,
som spytter pa graesset/gulvet nar kampen er feerdig

Niveaudelt undervisning i uge 37-38 med fokus pa
tekniske og taktiske elementer samt spilkonstrukti-
on.

Fordeling af voksne:
Hold 1 Hold 2 Hold 3
BiF SKj Pel
Undervisningsdifferentiering, blandede grupper i
uge 39- 41 med fokus pa boldspil, normer og veerdier.
Kan jam: BiF

Ballebold: SKj
Kinball: PelL

Vi starter og afslutter timen feelles i rundkreds midt
pa gulvet i hallen. Mal for timen vises pa tavle. Der

spgrges ind til mal og oplevelser.

Eleverne gar i bad kl. 9.45
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PERIODE:

UGE 37-41

KLASSE: 8.
ARGCANG

EMNE: IDRAT OGC KULTUR

Tilpasninger
og seerlige
aftaler

Tegn pa
leering

Tekster

Planlaegger:

Elever der
har brug for
individuelle
tiltag/
tilpasninger

Hvornar kan
eleven se, at
der er sket en
laering? Start
saetningen
med eleven
kan/skalpil ...

Kan jam: Brug skumrgr og eventuelt en lettere fris-
bee. Maske en hjeelper, kan vaere en kammerat.
Ballebold: Elev i el-kgrestol har vest pa og er sam-
men med en makker, der kaster og samler bolde op
fra gulvet.

Kinball: Husk at bruge tegn ogsa, nar der meldes til

farve. Alle skal rgre bolden, hjeelp hinanden med at

sende den afsted ved behov (fokus pa veerdier, sam-
arbejde etc).

OBS pa Mikkel vedr. temperament: Pel

OBS pa elever, der skal tidligt til omklaedning.
Julius, Nikolaj, Mikkel, Bella

OBS: Bella kan fa det darligt ved fysisk aktivitet.

Eleven kan se sammenhaenge mellem motivation
for et givent boldspil set i forhold til spillets veerdier
0g normer.

Eleven vil komme med kommmentarer i rundkredsen
om, hvilke veerdier og normer forskellige boldspil
har.

Eleven kan bruge elementer fra "Spilhjulet”.

http://www.clioonline.dk/idraetsfaget/udsko-
ling/emner/temaer/tematekster/idraetskulturer/
vores-idraetsforening/?unit_plan=18862a7c-
b37c-4c43-a0bl1-907982137195&active ele-
ment=b24772ca-2d7d-4018-a349-7cb4d93eb4f3&-
show_unit_plan=1

http://www.clioonline.dk/samfundsfaget/em-

ner/samfund/grupper-og-faellesskaber/subkul-
tur-og-modkultur/

BiF
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FORFATTERPRASENTATION

TINE SOULE

BIRGIT FLYGSTRUP

JETTE SELMER

Tine Soulié har en baggrund som laerer. Hun er cand.scient.idreet og
har en European Masters degree in Adapted Physical Activities. Tine
har arbejdet med specialundervisning for bgrn og unge i mere end
20 ar og som konsulent i Handicapidreettens Videnscenter i mere
end 10 ar. Her har hun haft et seerligt fokus pa inklusion i idraets-
undervisningen i folkeskolen, blandt andet gennem forskning og
udviklingsarbejde.

Birgit Flygstrup er idreetsleerer pa Byskovskolens Afdeling Asgard
og har en Diplomuddannelse i Idreet med fokus pa tilpasninger

og inklusion. Hun har mere end 10 ars erfaring med at arbejde
med inklusion i idraetsundervisningen og er derudover uddannet
PAS-konsulent og har mange ars erfaring med specialundervisning
og pragveafvikling i udskolingen. Birgit har skrevet artikler og afholdt
kurser og workshops i ind- og udland om inkluderende idraetsun-
dervisning.

Jette Selmer er afdelingsleder pa Byskovskolens Afdeling Asgard.
Hun har en Diplomuddannelse i Idreet med fokus pa tilpasninger
og inklusion. Hun har mere end 10 ars erfaring med at arbejde
med inklusion og specialundervisning og er beskikket censor pa
9. klasses afgangsprgve i idreet. Jette har desuden skrevet artikler
og afholdt kurser og workshops i ind- og udland om inkluderende
idreetsundervisning.



TAK

ALLE TIL IDRAT

Fglgende synskonsulenter har desuden bidraget til materialet med
deres viden om elever i synsvanskeligheder:

Tine Teilmann, synskonsulent for bgrn og unge i Roskilde kommune
Lone lbsen, synskonsulent pa Synscenter Refsnaes, Region Sjeelland

Sanne Otterstad Koppeschaar, synskonsulent i bgrneteamet, Kom-
munikationscentret Region Hovedstaden

Tak til idraetsleererne Ditte Pedersen, Lasse Hgjstrup Sgrensen, Mads
Fuglsang, Morten Green og Steffen Petersen for grundig gennem-
laesning og kommentering.

Tak til Benja Christensen, Roskilde Lilleskole for beskrivelser af un-
dervisningen (8.-9. klasse) samt prgvens indhold og organisering for
en klasse med en elev i synsvanskeligheder.

Tak for indspark og sparring til Jesper von Seelen, Lektor, Viden-
center for Sundhedsfremme, UC SYD og til Rinze van der Goot,
paedagogisk konsulent, Malene Schat-Eppers, laeringskonsulent og
Karen-Kathrine Vedel Sgrensen, fuldmaegtig, Styrelsen for Undervis-
ning og Kvalitet, Undervisningsministeriet.
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